Auf dem Hof des Heide-Bauern Heinrich Wischmann dreht sich alles um Ginseng

Reif fiir die Wunderwurzel

Vor 16 Jahren brachte der Hei-
de-Bauer Heinrich Wischmann
aus Korea Ginseng mit nach
Hause. Die Wunderpflanze
wirkt beruhigend und anre-
gend, stiirkt Herz, Lunge, Nie-
ren... Fiir gutes Gedeihen von
Ginseng braucht es viel Hand-
arbeit, und viele Sonderwiin-
sche miissen erfiillt werden.

Von Steffi Langerbein

Die groBen dicken Eichen auf
dem Hof von Bauer Heinrich
Wischmann lieBen kraftlos die
Blitter hingen. Sein Experi-
ment drohte zu scheitern.
‘Wischmann musste schnell eine
neue Idee ersinnen und seine
zarten Schétze aus dem Ein-
zugsbereich der Eichenwurzeln
bringen. Der Ginseng entzieht
némlich dem Boden die Nihr-
stoffe so griindlich; dass neben
ihm nur ganz zadhes Unkraut
gedeiht. Wo die Heilpflanze
einmal ihre Wurzeln ausge-
streckt hat, ist der Boden
anschlieBend fiir 30 Jahre un-
brauchbar.

Der 60-jdhrige Bauer Wisch-
mann ist bislang Europas ein-
ziger Erzeuger von Ginseng in
Arzneimittelqualitdt, Knapp
ein Dutzend solcher Optimi-
sten wie Wischmann und seine
Flora-Farmer gibt es in
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz. Die meisten von
ihnen haben noch nicht geern-
tet, denn die Pflanze benétigt
sechs Jahre, bevor 'sie eine
kraftige Wurzel entwickeln
kann, die all ihre Wirkstoffe
entfaltet. Dann ist Ginseng reif
fir die Kapsel, den Cremetopf,
fiirs Zerkauen und fiir andere
Verarbeitungsmethoden.

Anbau und Ernte sind
vor allem Handarbeit

Ginseng-Anbau und die Ern-
te sind reine Handarbeit und
nur etwas fiir ganz Geduldige.
-Die Pflanze lasst sich ndmlich
viel Zeit. Nach 18 bis 22 Mona-
ten vermag man erst kleine
Keime an der Saat zu ent-
decken, Die aufwendige Pflege
des Samenkorns hielten die
meisten Hobby-Anbauer, die
sich in der Heide Saatgut hol-
ten, nicht durch. Bauer Wisch-
mann verhilft ihnen deshalb
jetzt zu kleinen Pfldnzchen, die
auf einer deutschen Farm vor-
gezogen werden. Den Interes-
senten gibt er dann nicht nur
gute Worte mit auf das heimi-
sche Feld, sondern auch einen
dicken Stapel Papier. Darin
haben die Flora-Farmer ihre
16-jahrige Erfahrung mit der

Bauer Heinrich Wischmann brachte den Ginseng nach Deutschland. Er
ist bislang der einzige Deutsche, der den Arzneimittel-Rohstoff hier ge-

ernet hat.

Wurzel fiir Kérper und Geist
aufgeschrieben. Die Ginseng-
Freunde, die ihr Arzneimittel
selbst anbauen wollen und
konnen, kann Wischmann an
zwel Hinden abzidhlen. Denn
neben Geduld miissen sie auch
einen gut gefiillten Geldsack
mitbringen. 500 Mark kostet
ein Kilo Saatgut, das die Flora-
Farmer inzwischen fiir ihren
eigenen Bedarf den Pflanzen
im Herbst abnehmen koénnéen.
Doech -das- reicht -nicht. Auch
Wischmann muss dazukaufen,
um den Ginseng-Erfolg dauer-
haft machen zu kénnen.

Pflanze mit
Extrawilinschen

Die recht hohen Anbau-Ko-
sten verursachen nicht nur die
aufwendige Handarbeit, son-
dern auch die kleinen Extra-
wiinsche der Pflanze, die
hauptséchlich in China, Korea
und Nordamerika gedeiht. In
Russland wurde sie lange unter
militdrischer Aufsicht ange-
baut, weil sie die gesamte
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Staatsspitze konsumierte. Die
zarten, saftiggriinen Kulturen
mogen humusreichen Boden,

Wasser in MaBen und angehéu- .

felte Beete, wie sie auch der
Spargel kennt. Ein paar Fallen
besonderer Art muss Wisch-
mann gleich in Massen aufstel-
len: Bierfallen. Darin sollen
sich die Schnecken sammeln,
die sich an den Blittern laben.
Und dann darf es noch schén
schattig sein, damit sich der
Ginseng richtig wohl fiihlt.
Der Walsroder Bauer hatte in
China und Korea gesehen, dass
Ginseng eine Waldpflanze ist,
die den Schatten der Baume
ausnutzt. Seine Eichen eigne-
ten sich nicht als Schatten-
spender, also nahm er eine Spe-
zialfolie, die die richtige Licht-
menge durchldsst und aussieht
wie ein dunkles Fliegengitter.
Der Ginseng lasst nicht jeden
an sich ran zur Pflege, sondern
nur Helfer, die zu Full kommen.
Schwere Maschinen wiirden
den lockeren Boden zu stark
verfestigen und die wertvollen
Wurzeln zerstéren. Deshalb
fithren die Flora-Farmer Besu-

Oben: Ginseng hat rote Bliiten-
stande, die den Samen in Form
von Kugeln bilden.

Unten: Diese gehaltvollen Wurzeln
werden in der Heide geerntet.

cher auch immer nur an die

Felder, aber niemals in die Rei-
hen.

Gerade konnen sie in Bock-
horn bei Walsrode wieder eine
Ernte erleben. Auf fiinf Hektar
gedeiht dort die Waldpflanze,
die Wischmann vor 16 Jahren
aus Korea nach Deutschland
holte. Er hatte in einem alten
Medizinbuch gelesen, dass
Ginseng so wertvoll ist, dass
unsere Vorfahren ihn in Gold
aufwogen.

Seiner = Familie erzihlte
Wischmann damals, er fliege
zum Jagen nach Korea. Dass er
dort eigentlich einen Schatz
ausgegraben und nur nach ei-
ner neuen Idee fiir eine um-
weltvertrigliche ~ Landwirt-
schaft gejagt hatte, bemerkten
sie erst, als die Eichen die Blat-
ter hiéngen lieBen. Heute lebt
die ganze Familie in drei Gene-
rationen nicht nur sehr gesund,
sie ist selbst -auch ein groBer
Abnehmer des Ginsengs und
mehrt auf den Feldern sowie im

Pharmazielabor kraftig die
Schatzsucher-Idee von Hein-
rich Wischmann.
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Marketing-Chefin Jutta Biermann im Ginseng-Shop. Dort kann man
nicht nur konservierte Wurzeln bestaunen, sondern auch Cremes, Kap-
seln und andere Produkte aus dem Rohstoff bekommen.

O Ginseng heilt eigentlich
panax ginseng C. A. Meyer.
Das bedeutet allheilende
Menschenwurzel. C. A. Mey-.
er entdeckte verschiedene
Ginseng-Arten.

O Geerntet wird beim Gin-
seng die komplette Wurzel
nach sechs Jahren. Gewa-
schen und getrocknet ist sie
ohne Konservierung flinf
Jahre haltbar.

O Die Wirkung der Wurzel
scheint widerspriichlich: be-
ruhigend und anregend.
Ginseng starkt Herz, Nieren,
Leber, Lunge und Milz. Die
Pflanze hat sich seit tiber

‘Widerspriichliche Wunderpflanze

2000 Jahren bewahrt und
wirkt gegen Miidigkeit, ge-
gen nachlassende Konzen-
tration und Leistungsfahig-
keit. Ole und Cremes aus
dieser Wurzel dienen der
Hautpflege und férdern die
Heilung von Neurodermitis.

O 15000 Besucher besichti-
gen alljahrlich die Flora-Farm
in Bockhorn bei Walsrode.
Fihrungen sind kostenlos
und kénnen unter Telefon
05162/1393 angemeldet
werden. Jedes Jahr zu Him-
melfahrt wird ein internatio-
nales Ginseng-Fest auf dem
Hof veranstaltet.




