Thema des Monats

FLORA GARTEN: Der Ginseng
stammt aus Asien und Nordame-
rika. Wie kamen Sie dazu, thn in
Bockhorn anzupflanzen?

Heinrich Wischmann: Ich hin
hier geboren und bewirtschafie
den Helkenhof scit 1960, Auf die
Heilpflanze wurde ich iber einen
Zeitungsartikel aufmerksam. Das
Elima im Ursprungsgebiet des
Koreanischen Ginsengs umter-
schebdet sich kaum von dem uns-
rigen - das hat mir Mut gemacht.
FG: Was ist das Besondere am
Ginseng-Anbau?

Heinrich Wischmann: Man
braucht sehr viel Geduld! Es hat
Jahre gedawert, bis ich die opti-
maten  Wachstumshedingungen
herausfand. Danach musste ich
sechs Jahre auf die erste Ernte
warten. Ginseng will jeden Tag
den Schritt des Gamners horen,
heift es. Dia ist was Wahres dran.

FG: Wann gibt es in ihrem Betrich
viel za tun?

Helnrich Wischmann: Ach, fast
immer. Anders als im Ausland
setzen wir keine chemischen Un-
krautvernichter cin, sondemn ji-
ten mit der Hamd, Im Herbst st
Emtezeit, und im Winter reparie-
ren wir die Schattensegel, unter
denen die Fllanzen wachsen,

FiG: Wamum vermarkten Sie [hren
Ginseng selbst?

Heinrich Wischmann: Wir wol-
len, dass die Eunden Yertrauen in
unsere Produkte haben. Deshalb
kann jeder kommen, um sich von
der Qualitit der Planzen und den
schonenden Anbaumethoden zu
Oberzeugen. Es wilrde mir weh-
tun, unseren Ginseng mit der
Massenware aus Asien zu vermi-
schen. fudem bliebe beim Handel
dber den Weltmarkt deutlich we-
niger fiir uns dhrig.

FiG: Wie wirkt Ginseng?
Heinrich Wischmann: Er wer-

setzt den Kbrper in die Lage, sich
besser gegen stirende Einfliisse
zu schiitzen, Die Wirkung richtet
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Stolze Ernte: Sechs Jahre lang wachsen die

Ginseng-Pllanzen, bis Heinrich Wischmann sie
erntet und die Wurzeln verarbeitet.

Der Ginseng-
Mann

Von Raps und Riiben hatte Bauer Heinrich
Wischmann genug.Jetzt pflanzt er
bei Hannover Ginseng an. Das Geschaft mit
der Heilpflanze floriert,und der
Niedersachse freut sich auf ein langes Leben.

sich also nicht speziell gegen be-
stimmie Krankheiten, sondern
stirkt allgemein Kérper und
Geist. So reagiert ein gesunder
Kiirper scheinbar gar nicht auf
Ginseng, bei cinsetzenden Belas-
tungen kann er diese jedoch viel
besser bewiltigen.

FG: Gibt ¢s dafilr auch wissen-
schaftliche Belege?

Heinrich Wischmann: Untersu-
chungien zeigen die Wirksamkeit
bei Modigkeit und Schwiiche-
zustinden, bei mangelnder Kon-
zentration und Antrichslosigheit.
Untersuchi ist auch die Wirksam-
keit bei vielen Stoffwechsel-Er-
krankungen: etwa bei Diabetes,
hohen  Cholesterinwerten  und
Stlirungen der Leberfunktion.

FG: In welcher Form sollte man
Ginseng zu sich nehmen?

Heinrich Wischmann:  Eine
Richtlinie des friheren Bundes-

gcsundheitsamies empfichit cin
bis zwei Gramm Ginseng pro Tag
im Rahmen einer Kur (ber drei
Monate. Das heill fir unsere Pro-
dukte: Ein gut erbsengrofies Stick
ciner getrockneten Ginseng-Wur-
zel t&glich im Mund zergehen las-
sen oder zwei Kapseln am Mor-

Rund 20 000 Giste besuchen
Jhhrlich die .FloraFarm®
von Heinrich Wischmann in
Wilsrode-Bockhorm, Die
meisten kommen in Gruppen
und haben sich zi siner
Fihrung mif anschiieBen-
dem Mitfagessen ader
Kafeerrinken angemelder.
Aber awch einzelne Glste
sind herzlich willkammen.
Beim Spaziergang durch die
Ginseng-Girten wnd den

gen mit Wasser einnehmen, Wer
Ginseng-Produkte  kauft, sollic
auf deren Ginseng=Gehalt achten.
Bei cinigen Priparaten kommt
man erst mit 20 Tabletten pro Tag
aufl die empfohlene Menge!

FG: Den héchsten Preis erzielt
wilder Ginseng, weil &5 ihn kaum
noch gibl. Ist er wirksamer als der
aus girtnerischem Anbau?

Heinrich Wischmann: Pharma-
kologisch lisst sich kein Unter-
schied feststellen. Ginseng ist
dann wirksam, wenn es sich
um den Koreanischen Ginseng
FParar ginsemg handelt. Das wird
in Dewtschland durch chemische
Analysen von den Aufsichishe-
hirden Gberprift.

FG: Kann man Ginseng selbst im
Garten anhaoen?

Heinrich Wischmann: Theore-
tisch ja - aber in der Praxks gibi es
vicle Enttduschungen. Wer ¢s
trotzdem versuchen will, kann im
Herbst bel uns kleine Mengen
Saatgut bezichen - aber ohne
Wachstumsgarantie!

FG: Sie nchmen selbst Ginseng
2u sich, Werden Sie 100 Jahre alt?

Heinrich Wischmann: Ich schiu-
cke drei Kapseln pro Tag. Ob ich
D0 Jahre alt werde, weill ich
nicht, aber so, wie kch mich im
Moment fihle, kann das gut sein.
Fragen Sie doch einfach in 35
Jahren noch einmal nach!

B Ausflug zur Ginseng-Farm nach Walsrode

Ginseng-Pfad bekommt der
Beswcher micht nur Einblicke
in den Anban, sondern

er erhdll auch Informationen |
iiber aktuelle Studien zur
Wirksambeir, Einfriff und
Fihrung sind kostenlos,
Die Adresse: FloraFarm,
Rockkorn 1, 29664 Wals-
rode, gebilhrenfreier Anruf
unfer 08 O0/3 56 72 32 76,
Fax0 5] 62/29 39,

wrnw, florafarm.de
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