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Wie der Ginseng in die Liineburger Heide kam

Ein niedersichsischer Bauer hat mit dem exotischen Gewichs ein Auskommen gefunden

hmr. HAMNNOVER,
Landwirte gelten als tradinonsbewuBe
Menschen,  niedersichsische  allzumal,
schon gar, wenn sie wic Heinrich Wisch-
mann aul einem Hol sitzen. dessen Exi-
genz bis ins 15, Jabrhundert nachweisbar
vt Dach aul’ dem Helkenbal in der Skd-
hewde. dort, wo die Hemdschnucken grasen
und ferner der Geschitzdonner der nahen
Truppenibungsplitze von der Verteid-
gungsbereitichalt der Mato kimndet. hat
Wischmann einen neuen und aussichisrer-
chen Erwerbisrwes gtl'und-:n. Wischmann
hatte nimiich gemerkt, dal min konven-
tioneller Landwirtschall selbst bei 120
Hektar gin Auskommen immer schwieri-
ger pewarden ist. Vor ethchen Jahren las
or in seiner Tapesaeitung rufillig cimen Be-
richt dber den Anbaw von Ginseng,

Dietes exorische, zu den Aralien pehi-
rende Gewldchs, das in der Mandschare.
Korea und in Teilen Amerikas wild wichsi
und 1n China wegen seiner manchmal ei-
mer menschlichen Figur dhnelnden Wurzel
jen-shen = Menschenwurzel - genannt
wird, steht in Asiem seld LUrzenten als
Aphrodisiakum und als Mittel gegen aller-
lei Leiden in hohem Anschen, Unbestrit-
ten i3 tasdchlich, dall die in der Worzel
enthalienen Wirkstoflgruppen der Ginse-
noside, Saponine, Glykoside und Phyto-
sterame eine - in der medimnischen Terma-
nodogie 50 bezeichnete - unspezifische Im-
munstimulation bevwarken, Der Osganis-
mius wird i seiver Abwehrkralt gﬁlflrlv:l-
dic StreBresistenz nimmi zu, der Sooll-
wechsel wird gefordent -

Gingeng wird schon seit Hngerer Zeit in
Amerika und Kanoda ongebaut, Dort gibt
e wissenschafiliche Begleitforschung wnd
professionelle  Vertnebsorganzationen,
Von dost aus werden awch die grolien ase-
nischen ddrkie beliefert, weil deren Eigen-
erzeugung offenbar nicht ausreicht. In
Amenka wird pach Wiochmanns Erkennt-
nis die Pflanze sogar noch im 'Wald gesam-
melt. Dort suchte der niedersichsische
Landwiri rﬂl;pl:ﬁl:hlii aach Literatur wad
Informationen, seine Tochter, die sich alks
Austauschschilenin in Amerika aufhiel,
half dabei. Mach awsgichiger Vorbere-
tungszetl Begann  Wischmann mit den
prakischen Versuchen. Die Pllanze muliie

an die Bedingungen Norddeutschlands an- |

gepaldt werden, wolilr er ein speziclles
komirollieres Anbauverfahren entwickel-
te. So mulien beispielsweise wasserdurch-

lZssige Folienobdeckungen pebaut werden, |

weil die Pllanze Schatien bendigt

Mach mindestens sechsjihrigem Wachs-
tarm werden Saat und Wurzel geernte
Faar fand Wischmann Abnchmer (dr sei-

18, Seprember. | me ersien Ernten. doch schienen ihm die

gebotenen Preise, die ssch am Weltmark-
preisniveas  orientierien, nicht  ausre-
chend. Du figte es sich glicklich, dali sein
Schwiegersohn Peter Jungblut wviele Fahre
als Marketingexperte in der Pharmaindu-
sirie t@tig war. Wischmann und Jungblut
beschlossen. die Worzeln selbst 2u verar-
beiten, Beim Bundesgesundheinsamy wurs
de dic Armeimittelzulussung  beanimgl,
ein Pharmabetrich min der ndtigen Aus-
stattung fertigt seidem im Aufirag dee
hochdosierten  Chinseng-Kapseln,  Das
Gianze wird von einer ingwischen gegriin-
deten Flora Farm GmbH betrichen. Der
Vertnich erfolgt dber den Direkiverkaul
und den Versandhandel. 50 wurde der
Helkenhof Mr das Publikum gedifnet. Aus
dem Ferkelstall wurde ain Vorragsraum,
wo sich die mittleraeilke o Bus®adungen
amreisenden  Interessenten  dber  Anbau,
Produkt und Wirkungen unterrichien las-
sen unil die Pllanzung besschtigen kdnnen,
Aul zwei Hekiar baut Wischmann inzwi-
eelven Gitnseng an, der Ertrag liegn bei pwei

Tonnen Wurzeln je Hekiar. Ende vorigen
Jahres begann die Yermarkiung der selbs
hergestellien Gingeng- Kapseln. [n diesem
Jahr soll der Jahresumsatz 350000 b
400 000 DM erreichen

Dabel siehe man erst am Anfang, me-
nen Wischmann und Jungblut. Ein fihren-
der deutscher Pharmnkonzern wolle Wer-
tragsanban in groBem Umfang betreiben
Dhe besden kdnnen sich asch worstellen.

| daB andere Landwirte in einer Ar Fran-

chige-Verfahren mit dem Bnow-how des
Helkenholes Ginseng anbaven. Das mie
dersiichsische Landwiartschafisministerium
bedenkt derlei Initiativen mit groflem Lob.
weist aber daraul hin, dall es sich hierbe
mr um Mschen handeln kinne, i‘tl,gl-ril:h-
bar mit der StrauBenzocht oder der Erzeu-
gung von Triffein. Deswegen wenden sol-
che eher exotischen Yorhaben auch nichi
gefdrdert, Wischmann end Jungblun s1én
das micht. Sie finden bei thren Abnehmern
immer mehr Resomanz. Mein Mann®™,

schrieb ¢ine dankbare Kundin, .geht jetzt
wieder mit mir ins Kimo.™




