
 

 
 
 
 
 

Anleitung zur Herstellung von Ginseng-Tee 
 

Öffnen Sie eine FloraFarm Ginseng SL Kapsel, geben Sie den Inhalt in einen Becher und 
übergießen Sie ihn mit 0,2 l nicht mehr kochendem Wasser. Bei Bedarf z.B. mit Honig 
süßen. 
Alternativ können Sie auch Ginsengwurzeln verwenden. Mit wenig, nicht mehr 
kochendem Wasser überbrühen und 20 Minuten ziehen lassen. Den Sud je nach 
Geschmack und Bedarf mit  heißem Wasser auffüllen und süßen. Der Sud ist gut 
zwei Tage gekühlt haltbar. 
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