Es geht dem Ginseng an die Wurzel

Nach sechs Jahren Aufzucht beginnt jetzt die Ernte in Bockhorn/Ernte-Besichtigung nach Anmeldung mnghch

Bockhorn. Auf Deutschlands ein-
ziger Ginsengfarm sind die Gin-
sengwurzeln erntereif. Ganze
sechs Jahre haben die Mitarbei-
ter der Flora-Farm in Walsrode-
Bockhorn darauf hingearbeitet,
dass die asiatische Heilpflanze -
deren Wurzel umfangreiche ge-
sundheitliche ~ Wirkung zuge-
schrieben wird - ein HéchstmaR
an Inhaltsstoffen anreichert und
fiir die weitere Verarbeitung nutz-
bar ist. Etwa zehn Tage lang wer-
den die wertvollen Wurzeln mit
speziellen Erntegerdten, aber
auch in viel Handarbeit, geerntet,
danach gewaschen und fiir die
anschlieBende Trocknung vorbe-
reitet. Dies ist der Hohepunkt im
Jahresverlauf des Ginsengan-
baus auf der Flora- Farm und stets
auch eine spannende Zeit fiir die
Erntehelfer.

Jetzt wird der Lohn jahrelanger
Arbeit aus der Erde geholt - und
dabei auch immer wieder ganz
besondere Wourzelexemplare:
.Menschenwurzeln”, die auf-
grund ihrer Gestalt diese Bezeich-
nung zu Recht tragen. ,Aufgrund
von Verbesserungen im Anbau
sind unsere Erwartungen beziig-
lich Menge und Qualitdt der Wur-
zeln in diesem Jahr sehr hoch,
aber nachdem die ersten Wurzeln

In Bockhorn hat Familie Wischmann mit der Ginseng-Ernte begonnen.

vor uns liegen, sind wir sehr zu-
versichtlich.”

Auch fiir Deutschlands Spitzen-
kdche ist diese Jahreszeit inte-
ressant. Sie haben Ginseng als
besondere Zutat fiir auRerge-
wihnliche Gerichte entdeckt und
decken sich jetzt mit einem Vorrat
an frischen Wurzeln aus Bock-
horn ein. Geschmack und Ge-

sundheitsvorsorge gehen hierbei
eine interessante Verbindung ein
— ausprobieren lohnt sich! Auch
fiir Hobbygartner, die diese unge-
wihnliche Pflanze im heimischen
Garten pflegen mochten, ist jetzt
die Zeit, sich Ginsengwurzeln zu
besorgen.

Wer selbst einmal dabei sein
mdchte, wenn der Exot Ginseng in

der Heide geerntet wird, hat jetzt
noch Gelegenheit, am Original-
schauplatz vorbeizuschauen - ei-
ne telefonische Anmeldung ge-
niigt! Bei einer Tasse Ginsengtee
kann dann auch der Geschmack
der Heilwurzel getestet und das
Immunsystem in der Erkaltungs-
zeit gestarkt werden.



