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Die Heilkraft
aus der Heide

In Bockhorn steht Deutschlands einzige Ginseng-Farm

Heinrich Wischmann schwiirt

aufl Ginseng. Der Landwirt aus
Bockhorn bei Walsrode stieg vor
mehr als 20 Jahren auf den Anbau
der koreanischen Heilpflanze um.
Allen Unkenrufen zum Trotz hat es
sich gelohnt. Sein Familienbetrieh
macht heute glinzende Geschiflte,

Von Krischan Forster

chen, vielleicht so grofl wie eine

Sireichholzschachtel. Sie halte Bauer
Wischmann ein kleines Vermbgen gekostet.
In der Schachtel lag nur eine Handvoll 5a-
men. Vielleicht 400 kleine, unscheinbare
Kiorner, aul abentlauerlichem Wedq in die La-
nehurger Heide gelangt. Womoglich war
Heinrch Wischmann der erste Europder,
der so einen Schatz in Hinden hielf.

Aus diesen Samen sollle Ginseng keimen,
jene geheimnisumwitterte Wuareel aus den
Wiildern Koreas, der sagenhafte FHeilkeilte
augeschrieben wenden, Mie 2uvor hatte -
mand probier, die Pllanze in Dewtschland
2u kullivieren. Aber Wischmann setzte all
setme Holfnongen aul diese Pllanze. Und
die Saat ging auf. Schon mehr als ein Dut-
zend Mal hat er geemtet - so wie in diesen
Tagen.

Drie gz Familie wnd etliche Mitarbeites
sind seinem Traktor gedolgl, habsn gewar-

D'u: Zukunit lag in einem kleinen Kast-

Dieser Tage wurden in Bockhorn auf 1,5
Hektas Filiche Ginseng-Wurzeln gearntet,

tet, dass der Senior Higelbeet um Higel-
beel zwischen die groben Stollenreiten sai-
nes Karfodlelroders nahm und die gelkblich-
witilien Wurzeln aus dem braunen Heldebo-
don hob. Sk haben die bizarr geformben

schaltel. Hat 500 Schweine gemasiet, aul
den salten Wiesen seine Heldschnucken gra-
sizn lassen, zuletzt auch Heidelbeeren ange-
baut. Es reichte dank dppiger ELl-Subventio-
nen fir ein gutes Auskommen. Immer Giter
aber beschlich den Mittvierziger ¢in ungu-
tes Ceafuihl, Er ahnte irgendwie, dass das L.
e [ur Eonventionelle Bauesrn eher scliwiss
rer als leichter werden wirde. Dieses G
fiihl el ihn unruhig werden, stindig gri-
beeln unil mach einem Ausweg suchen. Eines
Tages war Wischmann 3

Ohne viele Waorte packite ar vor 22 Jahren
ein paar Sachen zuwsammen, fubr los und
sobzbe sich in ein Flugzeug nach Sidkorea,
Er halla ?.-I"i‘ll:lllﬂ gHIER-Ell.. W er h.]:ln'll
am Abend, und sich packen lassen von ei-
nem Artikel dber Ginseng. Was er da las,
elekirisierte ihn sofort.

In der asiatischen Medizin gilt die selt-
same Wurzel seit 3000 Jahren als Kénigs-
pllanze, dieals Aphrodisiakum so gut 151 wis
als Mittel gegen allerlel Leiden, Auch in
Eurapa kst langst unbestritten, dass die Wur-
zeln voller Hellkraft simd. Sie speichern Gin-
senoside — Wirksteffe, die den Stoffwechsel
in Schwung bringen und das Immunsystem
stimulieren, Konzentrationsschwichen und
Gedichinisverlusi ebenso  abbaven  wie
Stress, die erhohten Bluldruck senken und
sogar Krebspatienten Linderung verscial-
fen sollen. Eine Wunderpilanze also, die
dummer Welkse ausschliefilich in Aslen ge-
handelt wurde und dort friher sogar in Gold
aufgewodqgen worden sein soll. Auch heube
noch kostet die Warsel eines wild gewachsa-
nen Ginsengs aul dem Markt in Hongkang
mal eben 30000 US-Dallar.

Heinrich  Wischmann  witlerte  seine
Chance und ging kurzentschlossen aul Rei-
sen. Mein Vater galt im Dorf schon immer
als ein hisschen spinnert®, erzihlt seine
Tochter Gesine lachend. Tatsichlich kehrie
der Landwirt aus der Lineburger Heide we-
nig xp.ﬁm-:r il bseren Handen each Flase s
ribck. Saatogul wollie er besorgen - doch kein
einFiger koreanischer Ginseng-Bauer hatbe
dem Deutschen auch nur einen der kostha-
ren Samen dberlassen. Der sture Mieder-
sachse lief sich nicht bedrren. Er fand einen
Mittelsmann in Hongkong, dem weltweit
zentralen Handelsplatz fir Ginseng. Uncd
digger schickbe irgendwann dieses Kast-
chen. Wischmanns fraglen nichl, wie er
dazu gekommen war, zahlten 5000 Mark
und begannen ihr Ex amnt.

Nicht nur die Machbarn dugten skeplisch.
Eine von den Koreanem noch heule ge-
pllegie Legende besagl, dass Ginsemng aus-
schlieflich zwischen dem 36, und 38. Bred-
tengrad gedeiht, also nur in Asien. _Beson-
ders viel wussten wir damals tatsdchlich
nicht”, riumt Gesine Wischmann ¢in, Allen-
falls, class die sensibde Waldpllanze viel Lult
und Licht braucht, aber keine pralle Sonne
vertrgt, auch nicht zu viel Wasser. _Wir ha-
ben ganz klein angefanoen, mit einem Beel

Die asiatizche Heilkunde schwirt sedt 30

findlichen Mlanzen mndum gegen das
nenlicht abschirmen, gehen jedes Ja
die Tausende, Dann 1_|i'|1|! o @ik noeh d
genleben der Pllanze. .Sie hat eine Se
behauptet Gesine Wischmann. . Ginses
namlich schnell beleidigt.”

Unter den susammengelragensn Wel
ten fand sich auch ein koreanisches 5§
worl. _Der Ginseng will jeden Tag
Schritt des Giartners hiren,” Hogen,
spiiren. .Ein Fehler und der Ginseng
gich rurick®, erzihll die Bauerniod
Treibt nicht, wichst nichl Ein verlo
Jahr odder noch schlimmer, falls sicl
Flanze fir immer verabschiedet,

Die ersten Anbauversuche verfolgh
bei einem DHisseldorfer Untermehmes
schiftigte und gut bezahlle Pharmarnet
tin noch beratend aus der Ferne. 5§
sorgle Literatur aus den USA und Ka
wo seil langem eine andere Ar des
sengs angebaul wind. Mur eben nich
echte, der kareanische. Der in Dewtscl
anerkannt ist wnd soimit guies Gekd b
wedl der Anted] der Ginsenoside wakt
dizm im deulschen Arrneimittelbuch ¢
derien Mindestgehalt von 1.5 Prozent
- Wir haben vier his fiinf Prozent®, sadqg
sine Wischmann, . Wir mussten aber
lange probieren, was gehl wnd was nic
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