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LOKALES

An die Inspektion fiir den Kiirper denken

Alter ist relativ. Da finden
elfjahrige Knirpse ihre Eltern
schon , echt grufti” — obgleich
sich ,die Alten” grade mal der
Pubertat entsprungen fiihlen.
Tatsachlich mischen betagte
Senioren heute vital und en-
gagiert mit, wenn es um Kon-
sum, Kultur und Politik geht.
Fakt ist: Die Menschen werden
immer alter. Da lohnt es sich,
den Blick rechtzeitig auf den
Herbst des Lebens zu richten.
Professor Dr. med. Christoph
Marcus Bamberger, Anti-
Aging-Experte, wies am Don-
nerstag auf der FloraFarm in
Bockhorn zahlreichen Zuho-
rern den Weg.

Bockhorn (ei). ,Der Be-
griff Anti-Aging ist interessant
und lisst sich besser vermark-
ten. Ich spreche aber lieber
von Privention — auch wenn
das trockener klingt.”
Christoph M. Bamberger ist
der bisher einzige Inhager el-
nes Lehrstuhls fiir Endokrino-
logie und Stoffwechsel des Al-
teins. Anti-Aging (also die
Gesamtheit der Mafinahmen
zur Vt.rzugt.rung der Alte-
rungsprozesse) ist interessant.
Dicht gedringt sitzen die Zu-
hérer im Vortragsraum, eine
Kamera ibertrigt live ins
Nachbargebiude auf Grofi-
leinwand, wo gebannt weitere
(iste lauschen.

Alt werden und fit bleiben —
wie geht das? ,Wir kénnen
nicht das Altern abschaffen®,

weifs der Mediziner. ,Aber
moglichst ~ viele  negative
Aspekte wegbekommen,

Krankheiten verhindern — das
geht.“ Dabei setzt der For-
scher und Lehrer auf Priven-
tion. ,Vorbeugen ist besser als
heilen. Den Spruch kennt je-
der.” Nur hilt sich kaum je-
mand daran. ,,Nur 50 Prozent
der Frauen und unter 20 Pro-
zent der Minner gehen zur
Vorsorgeuntersuchung®,  so
Bamberger.

Und damit kommt er auf
den ersten Punkt eines Vier-
Stufen-Konzepts, das in der
Uni-Klinik Hamburg-Eppen-
dorf entwickelt wurde: ,Die
Vnrmrs_{eunterauchung wahr-
nehmen.” Dabei diirften mog-

liche Zuzahlungen nicht ab-
schrecken. ,,Beim Auto tuber-
nimmt die Versicherung ja
auch nur Schiden. Die In-
spektion miissen Sie selber
zahlen.” Und ohne Inspektion
werden schnell mal teure Re-
paraturen fillig.

Auf sich se%bst iibertragen
Menschen diese Erkenntnis
aber nur selten. ,Viele fithlen

.Vorbeugen ist bes-
ser als heilen”:

Deutschlands bisher ein-
ziger Anti-Aging-Pro-
fessor Dr. med.
Christoph Marcus Bam-
berger stellte seinen
Vier-Stufen-Plan vor.

sich nicht fir ihren Koérper
zustandig. Die denken: Wenn
ich krank bin, gehe ich zum
Arzt. Zahltja die Kasse." Bam-
berger setzt indes auf mehr Ei-
genverantwortung. Bevor die
Zipperlein plagen.

Punkt zwei: ,Den Le-
bensstil optimieren.” Klar,
nicht rauchen, Vorsicht mit
dem Alkohol, bewegen, ge-

Anti-Aging: Professor Dr Christoph Marcus Bamberger mit Tlpps gegen leperlem im Alter

Ortstermin:

Professor
Christoph Marcus
Bamberger lasst
sich von Flora-
Farm-Chefin Ge-
sine Wischmann
die Bockhorner
Ginseng-Planta-

gen zeigen.
Bild unten: Alter
werden, fit blei-

ben: Der Vortrag
auf der FloraFarm
in Bockhorn lockte
zahlreiche  Besu-
cher an.

sund essen. ,Aber es gilt nicht
fiir jeden das selbe®, macht der
Professor Mut.  Mancher
konne mehr Steaks und Wein
ab, sogar ein Stiick Schoko-
lade, der andere weniger. Sein
Tipp: Zusammen mit dem
Arzt herausfinden, was indivi-
duell gilt. Nur eines sei grund-
sitzlich fiir jeden wichtig: aus-
reichend Bewegung.

Die vorbeugende Einnahme
von Medikamenten und Hor-
monen zidhlt der Wissen-
schaftler als dritten Punkt auf.

,Gegen verkalkende Hals-
Aterien gibt es Mittel®, nennt
er ein Beispiel. Punkt vier ist
eher in der Psyche anzusie-
deln. ,Ich nenne es Philoso-
phie der zweiten Lebenshilfte
— eine gewisse Gelassenheit.”
Alles Einsttllungﬁache LAber
ruhig auch eine Entspan-
nungatechml{ lernen, die zu ei-
nem passt”, rit der Referent.
Einmal am Tag fir zehn Mi-
nuten den Computer auf null
— so viel miisse mindestens
sein.



