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PFLANZENHEILKUNDE
Ginseng in Deutschland

und Russland. Neben dem bekannten Koreani-
schen Ginseng (auch Echter Ginseng, Panax
ginseng C. A. Meyer) gibt es noch weitere Arten
der Gattung Panax — beispielsweise den Ameri-
kanischen Ginseng (Panax quinquefolius) oder
den Japanischen Ginseng (Panax japonicus).
Die oberirdischen Stauden der koreanischen
Variante tragen gelblich weifie Bliiten, die zu
Dolden angeordnet sind und sich im August/
September zu scharlachroten Beeren entwi-
ckeln. Das eigentliche Heilmittel jedoch, das
fiir medizinische Erzeugnisse verwendet wird,
wichst unterirdisch: die circa acht bis zwdlf
Zentimeter lange Wurzel.

Ginseng zu ziehen ist dabei dufierst anspruchs-
voll. So mag die Pflanze keine Staunasse, aber
gleichmiRige Feuchte, sie liebt Licht, vertragt
aber keine direkten Sonnenstrahlen und
braucht im Winter einige Frosttage, um ge-
sund zu bleiben. Auflerdem muss der Samen
vor dem Keimen ein ganzes Jahr im Sand
ruhen, und die Knolle darf frithestens nach
vier Jahren ausgegraben werden — erst dann
hat sie ihre volle Wirksamkeit entwickelt.
,Wir lassen sie sechs Jahre reifen, dann er-
reicht ihr Gehalt an heilenden Wirkstoffen ein
Optimum?, erklart Tochter Gesine Wischmann.
Die 55-Jdhrige leitet seit nunmehr 25 Jahren
das Familienunternehmen FloraFarm, das die
Ginsengprodukte iiberregional vertreibt. Dass
ihre Firma bislang die einzige in Europa ge-
blieben ist, bedauert die studierte Betriebswir-
tin. ,Wenn es mehrere Experten fiir den Gin-
senganbau gibe, wiire diese Pflanze bekannter
und ihre Heilkraft kénnte noch mehr Men-
schen zugutekommen.”

Kostbares Lebenselixier

In der chinesischen Sprache heifit Ginseng
,Ren Shen", was so viel wie ,Menschenwurzel”
bedeutet. Und tatsichlich: Der lang gestreckte
Korpus der Wurzel, der ab der Mitte meist
zwei- oder mehrfach zerteilt ist, dhnelt Rumpf
und Extremititen der menschlichen Anatomie.
In Asien wird das Araliengewichs aus der
Ordnung der Doldenbliitlerartigen wegen sei-
nes hohen therapeutischen Nutzens seit mehr
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Weifler oder roter Ginseng?
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Koreanischen Ginseng gibt es sowohl in der
weilRen als auch in der roten Variante. Es
handelt sich dabei aber nicht um unter-
schiedliche Arten, sondern um verschiedene
Verarbeitungsweisen. Wahrend weilRer Gin-
seng direkt nach dem Ausgraben gewaschen
und getrocknet wird, wird der rote Ginseng
zundchst mehrere Stunden lang mit heilem
Wasserdampf behandelt, bevor er getrocknet
wird. Hierbei kommt es zu einer Reaktion des in
der Wurzel enthaltenen Zuckers mit verschie-
denen Aminosduren, was dem Ginseng seine
rote Farbe verleiht. Zu medizinischen Zwecken
wird hierzulande meist die weilRe Variante
bevorzugt. Frischer Ginseng gilt in Asien als
am heilkréftigsten, dicht gefolgt vom weilen
Ginseng, wahrend die roten Wurzeln in ihrer
Heilwirkung etwas schwacher sind.

als 3.000 Jahren hoch geschitzt, es wurden
sogar ganze Kriege um Ginsengwdlder ge-
fithrt. Der Daoist und Gelehrte Tao Hongjing
verfasste um 500 nach Christus die ,Samm-
lung von Rezepten beriihmter Arzte*. Darin
findet sich unter anderem auch ein Hinweis

- auf Ginseng als hochpotente Medizin fiir

Kopfschmerzen, Erschopfung, Asthma und
Impotenz. Die Schrift galt in der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM) lange Zeit
als wegweisend.

Die Européer lernten die ,Menschenwurzel”
im g. Jahrhundert kennen, als der arabische
Seefahrer Ibn Cordobar das Tonikum (starken-
des Mittel) aus Asien mitbrachte. Allerdings
begann sich das Wissen um die besonderen
Fihigkeiten der Wurzel erst ab dem 18. Jahr-
hundert zu verbreiten. Ginseng kénne das
Leben verlingern und die Leistungsfahigkeit
und Abwehrkraft verbessern, hief$ es. Fortan
hielt die teure ,Wunderdroge“ Einzug in Apo-
theken und Arzneibticher. Vor allem in Kénigs-
und Adelshidusern war sie sehr begehrt.




