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Heilkraft aus der Menschenwurzel

Ginseng-Ernte in der Heide

as muss man hinter den

Kuusen schieben®, erklért

Gesine Wischmann und

offnet dabei ein Glas mit
getrocknetem und gewiirfeltem Gin-
seng. Das Stiick miisse richtig ein-
gespeichelt werden, bis es weich ist
und so die Mundschleimhiute die
Wirkstoffe aufnehmen kénnen. ,Ein-
fach runterschlucken reicht nicht®,
sagt sie. Gesine Wischmann ist Ge-
schéftsfiithrerin der Flora Farm in
Bockhorn bei Walsrode. Dort wird
zurzeit die Menschenwurzel, wie der
Ginseng in Asien genannt wird, ge-
erntet.

Je linger das Ginseng-Stiickchen
hinter dem Backzahn, auf platt-
deutsch Kuusen, eingeklemmt ist,
desto mehr verstromt es seine bitter-
siien, erdigen Wurzelaromen. Ge-
schmackssache. Ein Gramm am Tag,
das sind in etwa fiinf der kleinen Stii-
cke, sollten in der ersten Tageshilfte
hinter dem Kuusen landen, damit die
Ginseng-Inhaltsstoffe, die sogenann-
ten Ginsenoside, ihre Wirkung voll
entfalten knnen. 100 Tage empfiehlt
Gesine Wischmann fiir eine Kur.
Gut, dass man den Extrakt auch als
Kapseln einnehmen kann.

Ginseng ist eines der éltesten Na-
tur-Arzneimittel und wird schon seit
3000 Jahren in Asien hoch geschiitzt.
Dort ist dic Pllanze als Wundermil-
tel gegen unterschiedliche Leiden
bekannt und wird schon lange kulti-
viert. Und auch bei uns ist die Heil-
kraft von Ginseng unbestritten,

Die Ginseng-Wurzel soll die Leis-
tungsfahigkeit und Konzentration
steigern, bei Stress und Schwiichezu-
standen helfen und Altersbeschwer-
den lindern sowie Herz, Kreislauf
und Abwehrkrifte stirken. ,Der
wahre Wert von Ginseng liegt dar-
in, dass er dem Korper zusitzliche
Reserven verschafft, beschreiben
es die Wischmanns, ,,Reserven, die
ihm helfen, mehr zu leisten, auch un-
ter hoher Belastung stark zu bleiben
und bei einer Erkrankung dafiir zu
sorgen, schneller wieder gesund zu
werden ”

3000 Jahre asiatisches Wun-
dermittel - da wirken 32 Jahre,
die der koreanische Ginseng

in Bockhorn angebaut wird, ver-
gleichweise kurz. Doch bevor Gesi-
ne Wischmanns Vater Heinrich 1982
mit dem Aussden der ersten Samen
des Gewichses begann, glaubte man
noch, dass Ginsenganbau in Europa
nicht méglich ist.

Mit 20 Quadratmetern Aussaat-
fliche fing der Heidebauer an. Heu-
te sind es neun Hektar, auf denen
die Heilpflanze aus der Familie der
Araliengewiichse  kultiviert wird.
Von April bis Oktober sind die Pflan-
zen, deren Blattstiel am Ende bis zu
sechs Blattsprossen mit jeweils fiinf
Einzelblittern hat, von einem Foli-
endach abgedeckt. Denn die Wald-
pflanze braucht Schatten, drainier-
ten Boden und bloR keine Stauniisse.
Jetzt, im Oktober, beginnt die Ernte
der charakteristischen Wurzeln. Mit
einem dafiir umgebauten Kartoffel-
roder werden sie aus dem Boden ge-
holt und dann eingesammelt. Geern-
tet werden kann bis in das Frithjahr
hinein. Voraussetzung ist, dass der
Boden noch keinen Frost hat. Und
bis zur Ernte werden die Felder, die
um die Wurzeln herum wie Spargel-
dimme aufgeschiittet und mit Stroh
geschiitzt sind, per Hand sauber ge-
halten.

Sechs Jahre dauert es, bis die
Pllanze ihre volle Kraft in der Wur-
zel trigt. Deshalb sind es pro Jahr
nur etwa 1,5 Hektar, die geerntet
werden konnen. Das macht gut zwei
Tonnen ,Panax Ginseng C. A. Mey-
er”, so der wissenschaftliche Name
des koreanischen Ginsengs. Das ab-
geerntete Feld darf anschlieRend 25
Jahre lang nicht mehr
mit Ginseng bepflanzt
werden.

Korea und China .
sind die Hochburgen \
des  Ginseng-Anbaus. 11
Friiher wurde die Wur- |
zeln mit Gold aufgewo- |
gen, und die Ausfuhr |
war vor mehr als 30
Jahren noch ver-
boten. Bis in die
60er-Jahre hinein
konnte mit dem
Tode bestraft
werden, wer die

Pflanze aus Korea heraustranspor-
tieren wollte. Schwierig fiir Wisch-
manns Vision, denn in der tstlichen
Welt bestand kein Interesse daran,
das Monopol auf das kraftspendende
Gewiichs aufzugeben.

Doch suchte Heinrich Wischmann
Anfang der 80er-Jahre nach Alterna-
tiven fiir seine klassische Landwirt-
wirtschaft. ,Erhatte erkannt, dass es
mit einem normalen Heidebauernhof
und Subventionen auf Dauer nicht
weitergeht”, so Gesine Wischmann.
Wir hatten damals 800 Mastschwei-
ne“, erinnert sie sich ,bauten aller-
dings auch schon Heidelbeeren an.
Mein Vater war schon immer pionier-
malig unterwegs, dachte damals, er
konne Ginseng-Samen einfach so in
Korea bekommen.” Doch der Weg
zum Anbau von ,Panax Ginseng C.
A. Meyer*, dem einzigen fiir medizi-
nische Zwecke in Deutschland zuge-
lassenen Ginseng, war weit schwieri-
ger als erwartet.

Auch in Nordamerika und Kana-
da wird Ginseng kultiviert. Der ist
zwar mit der koreanischen Pflanze
verwandt, hat aber nicht die gleiche
Wirkungsweise und in Deutschland
auch keine Arzneimittelzulassung,
wie Gesine Wischmann erklért.
Doch die Amerikaner waren zu
Informationen bereit, ermutigten
Wischmann, die Anbau-ldee zu ver-
folgen, da sie sicher waren, dass der
Ginseng in der Heide wachsen wird.
Und er wuchs.

Wischmann schaffte es tatséch-
lich, eine Quelle fiir koreanischen
Ginseng aufzutun. Drei Jahre spi-
ter war die Anbaufliche bereits 500
Quadratmeter groR. Es brauchte
jedoch noch viele weitere Jahre mit
Héhen und Tiefen, bis aus der Inves-
tition ein florierendes Unternehmen
wurde und das Wissen iiber
die Menschenwurzel immer

mehr wuchs. ,Damals gab es
noch kein Google, und ko-
reanische Texte mussten
iibersetzt werden. In-
»wischen haben
wir durch

unsere Anbaumethoden und stren-
gen Leitlinien eine sehr hohe Wirk-
stoffkonzentration in unseren Wur-
zeln“, sagt Gesine Wischmann. Das
sei wichtig, damit die Gensenoide
ihre volle Wirkung entfalten kiinnen.

130 Hektar bewirtschaftet der
historische Heidehof in Bockhorn,
angebaut werden Zuckerriiben, Rog-
gen, Gerste und Blaubeeren - neun
Hektar der Anbaufliiche stehen dem
Ginseng zur Verfiigung, der die
Haupteinnahmequelle geworden ist.

Seit 1992 ist Gesine Wischmann
wieder auf dem Hof ihrer Familie. Sie
und ihre Schwester Henrike Rode-
meier fithren die nach Vertrieb und
Landwirtschaft getrennten Unter-
nehmen auf der Flora Farm. Gesine
Wischmann kiimmert sich als gelern-
te Hotelfachfrau, studierte BWLerin
und ehemalige Pharmareferentin um
den Vertrieb, die Vermarktung und
die Produktentwicklung. Henrike
Rodemeier ist studierte Landwirtin
und leitet den landwirtschaflichen
Teil der Unternehmen. Pferde und
Heidschnucken sind auch noch auf
dem Hof, ,aber nur Spaftiere, wie es
Gesine Wischmeier beschreibt. Ach
ja, und Jette gehort dazu, die freund-
liche Hundedame, ohne die ein rich-
tiger Bauernhof nicht vorstellbar ist.

Schén warm eingemummelt, mit
Gummischiirze und Basball-Cap
steht Henrike Rodemeier vor den
Kiepen mit frisch geerntetem Gin-
seng. Mit einem Hochdruckreiniger
spritht sie den groben Dreck von
den Wurzeln. Anschliefend drehen
sich die Wurzeln so lange auf ei-
nem wassersprithenden Rondell, bis
sic sauber ausschen. Nachdem sie
nach GrisRe in verschiedene Behil-
ter sortiert wurden, kommen sie in
Trockencontainer. Schonende Be-

handlung ist ein Zauberwort fiir die
Qualitit. Lohnunternehmen fertigen
dann nach den Rezepturen der Flora
Farm verschiedene Produkte an, die
im Alleinvertrieb in Bockhorn direkt
oder Giber das Internet erworben wer-
den konnen.

Dazu gehdren die Extrakt-Kapseln,
Kosmetik und sogar Ginseng-Bier.
Friiher haben wir in unserem Café
(von Mai bis September gedffnet)
auch Ginseng-Brot angeboten®, sagt
Gesine Wischmann. Da der Wurzel-
stoff aber ein Arzneimittel ist, sei die
Verarbeitung zu einem Lebensmittel
nicht erlaubt. Beim Bier werde Gin-
seng allerdings als Gewtirz behan-
delt.

Henrike Wischmann ist mit der
Ernte in diesem Jahr sehr zufrieden.
Warum das in dieser Saison so gut
lduft? ,Kann ich nicht sagen®, gibt
sie zu. ,Wir hatten drei ziemlich tro-
ckene Jahre, das ist gut fiir den Gin-
seng. Aber was wirklich der Grund
ist, liisst sich nicht erkldren, dafiir ist
der Prozess von der Saat bis zur Ern-
te einfach zu lang.”

Was noch alles notig ist, damit der
Ginseng in der Heide kultiviert wer-
den kann, das kénnen Gruppen nach
Anmeldung direkt auf dem Bockhor-
ner Hof erfahren. Fiir Einzelperso-
nen gibt es von Mai bis September
Fihrungen. Der Vertrieb ist ganzjih-
rig geofinet. kai werner lievenbriick

Informationen

* www.florafarm.de, Adresse: Bockhom 1,
29664 Walsrode

= Am dritten Adventswochenede veran-
staltet Bockhorner Heidehof einen
Weihnachtsmarkt. : ?
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Die Ginseng-Farm leiten heute Gesine Wischmann (1.} und ihre Schwester Henrike Rodemeier. Rodemeiers
Kinder Helena (16, 2.v.l.), Clemens (14) und Tessa (2.v.r.) helfen auch gerne auf dem Hof.

i oy
sprochen gut. Dariiber freuen sich Ginseng-Pionier Heinrich Wischmann und seine

Die Ernte in diesem Jahr ist ausge:
Tochter Henrike Rodemeier.
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Groben Dreck pustet Henrike Rodemeier mit dem Hochdruckreiniger von den Schonen ist die weitere Be-

aus denen nach drei Jahren erstmals die Saat gewon-
handlung.

Rot sind im August die Kapseln auf
nen werden kann.

Ginseng-Ernte in Bockhorn in der Heide: Nachdem die Wurzeln
mit einem umgebauten Kartoffelroder aus dem Boden geholt
wurden, sammeln Erntehelfer die wertvollen Knollen ein.
Fotas: kwl (1), nh (3), dpa (1). Titelfoto: Gesine Wischmann mit

einer sechs Jahre alten Ginseng-Wurzel. Foto: kwl A
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