Mit herkdmmlicher Landwirtschaft kam ein
Hof in der Luneburger Heide kaum noch
uber die Runden. Also liefd sich
Bauer Wischmann vor 20 Jahren
Ginseng-Samen aus Asien kommen.

Bauern suchen
Heil in der Wurzel

Kein Hauch von Asien, weder chinesi-
sche Schriftzeichen an den Winden
noch in weite Gewiinder gehiillte
Menschen. Das Bauernhaus aus Fach-
werk und Klinker mit Heckenrosen
davor ist typisch fiir die Liineburger
Heide. Gewohnlich ist der Hof in
Bockhorn aber nur auf den ersten
Blick, denn auf den Feldern von Bau-
er Heinrich Wischmann wiéchst Gin-
seng.

Seit zehn Jahren erntet und trock-
net der 63-Jahrige die koreanische
Wurzel, etwa eine Tonne pro Jahr.
Der Extrakt wird zu Creme und Kap-
seln verarbeitet. Fiir die Vermarktung
sorgt Bauerstochter Gesine Wisch-
mann: ,Es ist gut, dass jeder seinen
Bereich hat“, sagl sie.

Auf die Idee, Ginseng anzubauen,
kam ihr Vater vor iiber 20 Jahren. ,Er
suchte eine Alternative zur normalen
Landwirtschaft.“ Und wurde so zum
bislang einzigen Ginseng-Bauern
Deutschlands.
pas daatgut kam von China iiber

Hongkong in die Liineburger Heide.
~Wir haben es ganz legal gekauft,
betont die Tochter. Das Landwirt-
schaftsministerium erlaubte den An-
bau, doch wie er funktioniert, musste
Wischmann selbst herausfinden. Er
nutzte russische und englische Litera-
tur — und seine Experimentierfreude.
Denn damals war die koreanische
Pflanze langst nicht so bekannt wie
heute, da Busse voller Senioren zur
Ginseng-Farm in Bockhorn anreisen.
Die holzige Wurzel soll Konzentra-
tion, Gedachtnis sowie Immunsystem
stirken und den Stoffwechsel anre-
gen. ,Ginseng ist ein bisschen fiir alles
gut”, erkldart Gesine Wischmann, die
es nach Jahren in der Stadt zuriick
auf den elterlichen Hof zog. Neben
Kapseln verkauft sie Ginseng-Creme
in niichternem Design, ohne chine-
sischen Schnickschnack. ,Das ist ei-
nes unserer Erfolgsrezepte, sagt die
Frau, die selbst sehr bodenstindig ist.

Ginseng ist ein bisschen fir alles gut,
meint Gesine Wischmann.

Sie studierte Touristikwirtschaft und
bildete sich zur Pharmareferentin
weiter. Das Wissen niitzt ihr nun,
wenn sie die koreanische Wurzel ver-
marktet. ,Ginseng steht fiir Men-
schenwurzel wegen seiner Form®, er-
klidrt sie. Es dauere rund drei Wo-
chen, bis man seine heilende Wirkung
verspiire.

Noch ldnger dauert es, bis Ginseng
geerntet werden kann: Sechs Jahre
wichst er unter der Erde. Unter
Plastiknetzen, die Wald-Atmosphére
simulieren. Nach der Ernte darf auf
dem selben Feld 30 Jahre kein Gin-
seng mehr angebaut werden. Doch in
der Liineburger Heide ist Land genug
vorhanden. Und an die Touristenbus-
se und Plastikplanen haben sich Heid-
schnucken und Heidebauern lingst
gewohnt. Susanne Maerz

Internet: www.florafarm.de

Sechs Jahre missen Ginseng-Wurzeln unter der Erde wachsen, ehe sie getrock-

net und weiter verarbeitet werden kénnen.
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