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Fine Wunderwurzel furs Gehirn
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In der Lineburger Heide wachsen filigrane
Skulpturen in der Erde, die nicht nur schén
sind, sondern unglaublich gesund. Die Chine-
sen nannten sie ,jen shen" - ,Menschenwurzel“
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In der FloraFarm in Walsrode hat gerade ein spektakuldres
Schauspiel begonnen. Unter schwarzen, schiitzenden Net-
zen leuchten Tausende Fruchtbille in glilhenden Rotténen.
Wie aufgefadelte Korallen-Perlen dringen sich die Beeren um
den Stiel. Doch nicht die imposanten Beeren sind das Begeh-
ren der Landwirte. Die Wischmanns interessieren sich einzig
fiir die Wurzeln der Pflanzen. Und das seit 32 Jahren schon.

Der Ginseng will jeden Tag
den Schiritt des Girtners horen.

Chinesisches Sprichwort
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Anfang der 8oer Jahre machte sich Heinrich Wischmann,
Landwirt aus Niedersachsen, Gedanken um die Zukunft sei-
nes Hofes. Mehr als 30 Jahre hatte er Schweine geziichtet. Je-
den Tag stand er um 5 Uhr auf, ging spét schlafen. Doch der
Ertrag blieb mickrig. Auf der Suche nach Alternativen horte er
eines Tages von einer ,Goldenen Wurzel”, die in Korea wichst
und schon seit 2500 Jahren als die , Kénigin der Heilpflanzen*
in der traditionellen chinesischen und koreanischen Medizin
verwendet wird. Die Wurzel, die in ihrem Wuchs einem Men-
schen ahnelt, ist das Sinnbild fiir Gesundheit und langes Le-
ben. Nur Kénige und Kaiser durften sie verwenden.
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Die Pflanze faszinierte den Bauern. ,Da legen wir uns doch
mal Gold in die Erde“, dachte sich Heinrich Wischmann.
Doch auf die Ausfuhr von Samen standen in Korea damals
hohe Strafen. Trotzdem schaffte es der Niedersachse, an eini-
ge Kilo Saatgut zu kommen. Er sate sie und wartete. Geduld
ist die héchste Tugend eines Ginseng-Bauern. Denn es dau-
ert sechs Jahre, bis sich die Wirkstoffe in der Wurzel richtig
entfaltet haben. Obwoh! die Pflanze einer Mimose dhnelt, nur
wenig Sonne vertragt, keine nassen Fiilte mag, gedieh sie auf
den Feldern von Heinrich Wischmann prichtig. EIf Jahre ex-
perimentierte er, griindete schlieflich 1993 die ,FloraFarm".

Die Geduld und die Investition von 500 0oo Mark haben sich
gelohnt. Langst ist die ganze Familie dem Ginseng verfallen.
Tochter Henrike Rodemeier ist gemeinsam mit dem Vater
fiir den Anbau verantwortlich, Tochter Cesine Wischmann,
studierte Betriebswirtschaftlerin und Pharmareferentin, ent-
wickelte die eigene Produktpalette. Auf neun Hektar bauen
die Wischmanns Ginseng an. Aus dem ehemaligen Ferkel-
stall wurde ein gemiitliches Ginseng-Café mit Laden. Mehr als
45 ooo Giste besuchen jahrlich die Farm. Trotzdem - der
schnelle Euro ist mit Ginseng nicht zu machen. Denn ein al-
tes, chinesisches Sprichwort besagt: ,,Der Ginseng will jeden
Tag den Schritt des Gartners horen.”

FLORAFARM o Bockhorn 1.« 29664 Walsrode-Bockhorn
Tel.: (05162) 1393 ¢ www.florafarm.de
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