10 HAMBURG

Dienstag, 26. Oktober 2010 [

Hler ernten

ie sieht aus wie ein

verkrilppeltes Minn-

chen - ist aber hiichst

gesund. Die Ginseng-
wurzel ist so begehrt, dass
auf asiatischen Schwarz-
mirkten bis zu 98000 Euro
fiir ein Kilo wilden Ginseng
gezahlt werden. 100 Kilome-
ter siidlich von Hamburg
liegt Deutschlands einzige
Ginseng-Farm. Dort hat jetzt
die langersehnte Ernte be-
gonnen - denn bis die Wur-
zel reif ist, dauert es sechs
Jahre.

Seit Montag ernten die
Mitarbeiter die Felder ab, sie
holen die kostbare Wurzeln
mit speziellen Maschinen
oder mit der Hand aus der
Erde. ,Wir lassen den Gin-
seng so lange reifen, weil er
erst nach sechs Jahren die
vollen Wirkstoffe erreicht
hat“, sagt Gesine Wisch-
mann. Sie ist Geschiiftsfiih-
rerin von ,FloraFarm“ in
Bockhorn bei Walsrode
(Niedersachsen). -Auf neun
Hektar wichst dort Ginseng.
Vor 30 Jahren hat ihr Vater
die Farm gegriindet, ein heik-
les Unterfangen.

Hochbetrieb auf Deutschlands einziger Ginseng-Farm

In einem Zeitungsartikel
las Heinrich Wischmann da-
mals iiber die Heilkrifte der
Ginseng-Wurzel - und be-
schloss, seinen Hof darauf
umzustellen.  Mittlerweile
ist ,FloraFarm" ein erfolgrei-
cher Betrieb.

»Die  Nachfrage nach
hochwertigem Ginseng
steigt, das liegt an dem Trend
zu natiirlichen Arzneimit-
teln®, sagt Gesine Wisch-
mann. Der Wurzel sagt man
nach, dass sie die Konzentra-
tionsfihigkeit und Stressre-
sistenz steigert sowie das
Immunsystem stirkt. Aufier-
dem wirkt sie stabilisierend
auf das Herz- und Kreislauf-
system. Und schin machen
soll sie auch.

Etwa zehn Tage dauert es,
bis die Ernte eingefahren
ist. Und danach miissen
die  Ginsengbauern
wieder Geduld ha-
ben. Bis sie auf dem

Wurzeln.

sie

2
In Bockhorn bei

ten Ginseng-
Wurzeln begon-
nen.

abgeernteten Feld
wieder neu aus-
siden, milssen sie
mehr als zehn
Jahre warten. So
lange dauert es, bis im
Boden wieder alle
Nahrstdffe sind - der
Ginseng aus dem Siiden
Hamburgs soll schlieflich -
ein dickes Stiick Gesund-
heit werden.
SIMONE PALLS



