ERNTE AUCH IN NIEDERSACHSEN WACHST DIE EXOTISCHE WURZEL

Ginseng aus Walsrode

Auf dem Heidebau-
ernhof von Heinrich
Wischmann ist jetzt
die Zeit fiir die Heil-
pflanze aus Korea.

Hanna-Lotte Mikutet
Bockhom

Selbstverstindlich steht Helnrich
Wischmann (66) auch in diesem
Jahr wieder mit auf dem Feld: Ge-
stern hat bel Deutschlands er-
stem Ginseng-Bavern die Ernte
begonnen sollen sie ausse-
hen®, um der Landwirt aus
Bockhorn bel Walsrode wund
klaubt eine der exotischen Wur-
zeln aus dem schweren nleder-
siichsischen Boden. .Weil, B
und stark veriistelt, von der Form
einem Menschen &hnlich.” #u-

frieden legt er die wertvolle Erntoe
in ainen Korb.

Der Lohn flr sechs Jahro Ar-
belt. 5o lange dauert es, bis Gin-
seng relf ist. .Was wir in diesem
Jahr an Saatl bekommen, wird ge-
trocknot, im Harbst 2006
ght, geht Im F ahr 2007 auf
dem Feld auf und kann 2013 ge-
ernlel werden®, erkliri Wisch-
mann den Wachstums-Rhythmus
auf seiner Sieben-Hektar-Anbau-
fliche. Geerntet wird per Hand.
~Wir gehen einmal mit dem Kar-
toffalroder riber, dann sammeln
wir mit Helfern ab®, dur
Landwirt. Drel
mrdhlal;nnumf am;:nlden Hak-
'tl'lrtlsaJ dieses Jahr aber nlr.l:.t
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Dor Sommer war zu naB.”
Selt gut Jahren Ist
Wischmann n im Gin-

seng-Geschift. Durch einen Zal-
tungsartikel war er auf die Heil-
planze aus Korea (siehe Infoka-
sten) aufmerksam geworden. .Da
stand, daB Ginseng frither mit
Gold wogen wurde®, erin-
nart ar sich schmunzelnd. Auf der
Suche nach elner Markinische
fiir seinen darbenden Familien-
betrieb machte er sich auf den
Weg nach Korea, um die Geheim-
nisse des Ginseng-Anbaus zu er-
lermen - und holte sich aine Ab-
fuhr. Mit viel Geduld, ordentli-
chem Startkapital (ein Kilo Gin-
seng-Saat kostet 250 Euro) und
der Hilfe seiner belden Téchter
schaMe er es trotzdem.
InFwilschen hat der elavars
Landwirt seinen Haldabavernhof
aus dem Jahr 1438 ru einer Gin-
‘:ﬁ“ mit breiter iInner-
fi firer Vermarki irate-
ﬁa g&mu.:ht Wenn die wertvollen
goetrocknet sind, ver-
uul"t or :Ira an das von thm -
dete Pharma-Unternehmen
raFarm. .Wir lassen nach un-
saren Rezepten einen Extraki er-
stellen™, erklirt Tochter und Ge-
schiftsfithrerin Gesine Wische-
mann (40). Das als Armneimitiel
klassifizierte Produkt wird dann

unter anderem in Iillnelfwm
zum Einpehmen. in Kosme-
tiklinien per Versand oder direkt

an die ichen Besucher des
Vorzeigebetriabs verkaoft.
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bel der Ginseng-Emte. Welters Infos: www. forafarm.de
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GINSENG - MEDIZIN SEIT 2000 JAHREN

Ginsang wird sait mahr

| als 2000 Jahren in der

chinasischan Madizin
als Hallmittel varssn-
dat. Chinasischa Konl-
ge zahiten flr koreani-
schen Ginseng (Panax
Ginseng C.A. Mayer,
deutsch: alihailanda
Manschanwurzal) ain
Mahrfaches saines Ga-

wichts in Goid. Der
Strauch, asin Verwand-
ter von Efeu und Ara-
lia, bikdat innerhal daer
sommarichan Wachs-
tumspariode Astchen
aus fnffingrigen Biii-
tern und orangeroten
Baaren (Saal). Die
Wirkderaft gt jedoch
in der Wurzal., Mitthar-

waile sind knapp 30
Ginsanoside bakannt,
Diese hatten bel Kon-
zentrationsstbrungan,
stirken das Immunsy-
stem und halfen die
Belastbarkeit zu erhi-
hen, Ginseng wird die
Krafi nachgesagl, den
Kdrpar ing Glaichge-
wicht zu bringan, [rmik)



