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Gesine Wischmann freut sich iiber die Beerenpracht auf dem mit Spezialfolien beschatteten Ginsengfeld. Die Betriebswirtin kiimmert sich in dem Familienbetrieb um die Vermarktung. Schulte

Heilwurzeln“ vergolden den Heidebo

Ein: HQf in Bockhorn haut als einziger in Em'opa mit Erfolg Ginseng an — und lockt in gmBem Stil. ﬁystourmten

VON GABRIELE SCHULTE

Bockhorn. Ein Wundermittel? Nicht
ganz. ,,Ginseng ist ein Allheilmittel®, er-
zahlt Elke Buschmann einer Senioren-
gruppe aus der Pfalz bei einer Fiihrung
direkt auf dem Feld, Wunder aber diirfe
niemand erwarten. Ob die aus Asien
stammende Pflanze tatsdch-
lich ausgleichend wirkt bei
zu hohem wie auch zu nied-
rigem Blutdruck, gegen Dia-
betes, mangelnde Lust und
gegen Erkialtung, ist bei Wis-
senschaftlern umstritten —
wie bei Naturarznei iiblich.
Fest steht, dass viele Men-
schen auf die Heilkraft der
Wurzel vertrauen. So ver-
zeichnet die , Florafarm” im
Heidedorf Bockhorn, einzi-
ger Anbauort in Europa,
eine stetig wachsende Nach-
frage.

Um den Anfang vor fast dreifig Jah-
ren spinnen sich allerhand wundersame
Geschichten. Damals machte sich Hei-
delbeerbauer Heinrich Wischmann krea-
tiv auf die Suche nach einer lohnenden
Nische fiir seinen Betrieb. Hartnickig
suchte er Ginsengsamen, dessen Aus-
fuhr das Herkunftsland Korea streng
verboten hatte. Auf Umwegen tiber die
USA und einen zum Schmuggel bereiten

Aus den jetzt im August
reifen Beeren wird der
Samen fiir die weitere
Aussaat gewonnen.

Chinesen fand eine Tiite Samen schlieB-
lich den Weg in die Heide. Es bedurfte
noch etlicher Experimente mit Pferde-
dungmischungen und Schatten spen-
denden Dachkonstruktionen fiir die
Licht, aber nicht direkte Sonne liebende
Pflanze. Seitdem hat der Ginseng, in
Asien einst mit Gold aufgewogen, den
Heideboden in dem zu Wals-
rode gehorenden Dorf gera-
dezu vergoldet. Zum guten
Geschift tragen in dem Fa-
milienbetrieb beide Téchter
des Pioniers bei. Wisch-
manns Tochter Henrike Ro-
demeier kiimmert sich um
die landwirtschaftliche Sei-
te, Gesine Wischmann um
die Vermarktung.

Der Anbau ist langwierig
und kompliziert — wohl des-
halb ist die ,Florafarm“
nach einigen kurzzeitigen
Versuchen von Nachahmern
einziger Ginsengproduzent in Europa.
~Wichtig ist der Direktvertrieb und das
Vertrauen, das die Kunden gewinnen,
sagt die 46-jahrige Gesine Wischmann.
Die Naturarznei aus Deutschlands wohl
kleinster Pharmafirma werde nicht wie
in China gespritzt, die Dosierung der ge-
trockneten Wurzeln in Kapseln und
Cremes sei gut berechnet. Uber die Her-
stellung werden die Kunden im Hofcafé

und bei Besuchen direkt auf dem Feld
aus erster Hand informiert. Individual-
urlauber, Einheimische und nicht zu-
letzt Busreisende kommen in Scharen.

Die Gruppe aus der Pfalz hat das
Gliick, jetzt im August die exotischen
Pflanzen mit ihren roten Frichten be-
wundern zu kénnen. , Der Samen wird
nur fir die Aussaat verwendet", erzahlt
Fiihrerin Buschmann. Fiir die Heilmit-
tel setze man einzig auf die ausgewach-
sene Wurzel. Und die braucht ihre Zeit:
Sechs Jahre steht jede Pflanze auf dem
Feld, erst dann ist der erwiinschte Anteil
der ,allheilenden Ginsenoside erreicht.
Die Wischmanns ernten deshalb von
wechselnden Feldern, insgesamt werden
zurzeit neun Hektar bearbeitet, fast aus-
schlieBlich in Handarbeit. Ginseng und
Geduld gehoren immer zusammen: 25
Jahre namlich dauert es, bis der Boden
erneut bereit ist fiir die anspruchsvolle
Pflanze. In der Zwischenzeit liegt das
Feld brach oder wird mit Getreide be-
wirtschaftet.

Viele der Busreisenden aus der Pfalz
decken sich nach der Fithrung im Hof-
café mit Kapseln, Cremes und Lotionen
ein. Die Wurzelstiickchen dagegen, von
denen alle eine Probe bekommen, sind
geschmacklich nicht jedermanns Sache.
,»7Auf jeden Fall sind sie bitter”, meint die
T1-jahrige Elisabeth Stahl. ,Und bitter
hilft immer.“

Landwirt Heinrich Wischmann hat die Gin-
sengwurzeln in die Liineburger Heide ge-
bracht - einige Nachahmer andernorts in Eu-
ropa gaben den Anbau bereits wieder auf.



