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Mallorca bietet gute
Bedingungen fiir die
Aufzucht von Sonnen-
hiiten der Art Echinacea : 1
purpurea. Mehrmals im el S d
lahr l3sst eine deutsche
Firma dort auf Ver-
tragsflachen ernten und
presst aus der Pllanze
einen Saft. Er wird
bei Atemwegsinfekten
und zur Starkung
der Immunabwehr
eingesetzt
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£ VERZWEIFLUNG muss grof
gewesen sein, Anfang der 1980er
Jahre, im norddeutschen Nie-
mandsland zwischen Truppen-
fibungsplatz, Vogelpark und Auto-
bahndreieck. Heinrich Wischmann
jedenfalls sah damals keine Perspektive mehr in der
traditionellen Landwirtschaft. Aber irgendwann, so
genau kann er sich nicht mehr erinnern, las er den
fiir ihn entscheidenden Satz in der Zeitung: ,Gin-
seng wurde frither in Gold aufgewogen.”
Von nun an setzte Wischmann alles auf
eine Pflanze, kaufte sich ein Flugticket und
brach nach Stidkorea auf. Dort, so hatte er
gehort, werde Ginseng geziichrer. Doch
niemand wollte dem Fremden Saargut
verkaufen. Zuriick in Deutschland, lernte
der Landwirt schliefilich einen Chinesen
kennen, der fir ihn die Ginseng-Saat
schmuggelte, von Sidkorea nach Hong-
kong. Und von da fithrte der Weg direkt
auf die Felder um Bockhorn bei Walsrode.
Wischmann stellte seinen tradi-
tionsreichen, mehr als soo Jahre alten
Heidebauernhef um - von Ackerbau und
Viehzucht auf Panax ginseng, zu Deutsch
Jallheilende Menschenwurzel”. Auch wenn
ihm klar war, dass ein solches Vorhaben im
landlichen Niedersachsen auf so viel Verstind-
nis stofien wiirde wie ein Streichelzoo flir Mast-
schweine. Getreide und Fleisch haben eine klare
Indikation - beides wirkr zuverlissig gegen Hun-
ger, und den haben Menschen immer. Aber wo-
gegen wirkt Ginseng!?

Knoblauch

Alter Volksglaube
schreibt dem Lauchge-
wachs einen blutdruck-
senkenden Effekt zu.
Biologen konnten kiirz-
lich die Wirkungsweise

aufklidren: Rote Blut-
zellen wandeln Inhalts-
stoffe der Zwiebel

zu Schwefelwasserstoff
um, der die Blutgefae
entspannt und die Zir-
Kulation verbessert

+VVIR HABEN LEIDER NOCH KEINEN Blinden
wieder sehend gemacht, und bei Fuflpilz hilft er
auch nicht”, sagt Gesine Wischmann, die Tochter
und Geschaftsfithrerin des Hofes. ,Aber in ge-
wisser Weise ist Ginseng ein Wundermirttel.”
Zumindest zu einem wundersamen Auf-
schwung hat das Korea-Kraut dem An-
wesen verholfen. Zu zwei Milli-
onen Euro Jahresumsatz.
Und die sporttischen
Stimmen aus der
Nachbarschaft sind
langst verstummi.

Auf dem ausgedehnren Hofgelinde weist ein
Lageplan den Weg. Zum jlingst eréffneten Cafe, mo-
dernistisch, mit reichlich Holz und Glas; lichelnd
schaut der vor Kraft strotzende Patron des Hofes von
einer Gberdimensionalen Leuchtreklame auf die
Gaste herab. Auf einem polierten Verkaufstresen wer-
den Ginseng-Pillen, Ginseng-Creme, Ginseng-Bier
prasentiert.

In Sichtweite neben dem Cafe die Trocknungs-
anlage fir die Wurzeln, bereit fiir die nachste Ernte.
Ein geriumiger Parkplatz fiir dltere Herrschaften,
die hier vorwiegend mit dem Bus anreisen; erst ein
Besuch im Vogelpark, dann Ginseng-Farm, Vortrag
und Mittagessen inklusive. Und im Zentrum der
Hofanlage steht eine gelbliche, etwas verwitterte
Skulptur - die iibermannsgrofie Nachbildung einer
Ginsengwurzel.

«Nein, Heizdecken verkaufen wir hier nicht”,
versichert Gesine Wischmann, die in einem Pharma-
unternehmen gelernt hat. , Aber Ginseng wirkt nun
mal besser, wenn Sie gesundheitlich nicht mehr
ganz auf dem Damm sind.” Und dann erzihlr sie,
wahrend sie mit energischem Schritt voran Rich-
tung Feld geht, von jenen Wundern, die der Pilanze
eben doch gelangen.

Anders als bei einer Schmerztablette bemerke
man bei Ginseng nicht sofort eine Wirkung. Aber
nach drei Wochen etwa kénne man splren, wie das
Gedachtnis besser funktioniere; man stehe zum Bei-
spiel nicht mehr im Keller und frage sich, was man
da eigentlich holen wollte. Der Stoffwechsel werde
aktiviert, das Blur besser transportiert, die Niere
gestirkt, man sei vor Erkiltungskrankheiten ge-
schiitzt, kénne bis in die Nacht konzentriert arbei-
ten, steigere die Kalorienverbrennung, beuge sogar
Krebserkrankungen vor,

Milsste nicht jede Krankenkasse unentgeltlich
Ginseng an ihre Mitglieder abgeben, jeder Arbeit-
geber an seine Angestellten? Narirlich, sagr Gesine
Wischmann, das miisste sie. Auch ihre 19 Mirarbei-
ter schluckten die kleinen weiBen Kapseln oder
kauten auf den getrockneten, bitteren Wurzelstiick-
chen herum.

Im Ubrigen zdhle auch Helmur Schmidt zur
Kundschaft, erwahnt sie nicht ohne Stolz. Der Alt-
Bundeskanzler wird in den hauseigenen ,FloraFarm-
News" mit dem Ausspruch zitiert: ,Wenn meine
Frau und ich inzwischen beide 86 Jahre alt gewor-
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den sind, so hat dies wahrscheinlich mit dem
Ginseng zu tun." Und dann wird Gesine Wisch-
mann ein klein wenig dberschwinglich: ,Manch-
mal triume ich davon, dass man Ginseng ins
Trinkwasser mischr.”

. Zum Glick
Denn dann wiirde sich auf vielfachen Wunsch
vermutlich nicht nur Ginseng im Trinkwasser fin-
den. Sondern auch Ginkgo, Johanniskraut, Umcka-
loabo, Teufelskraut, Sonnenhut, Traubensilberkerze,
Baldrian, Weiidorn, Ménchspfeffer und wer weif
wie viele andere pflanzliche Mittel noch kénnten
ihm beigemischt werden.

Deren Anhingerschaft ist groR und enthusias-
tisch. Mehr als 80 Prozent der Deutschen, ergab eine
Umirage aus dem Jahr 2007, ziehen pflanzliche Me-
dikamente chemischen Medikamenten vor. Oft aus
einem Unbehagen an der Schulmedizin. Verbunden
mit romantischen Naturvorstellungen und dem
Verlangen, nicht nur eine Erkrankung als solche 2u
behandeln, sondern die Selbstheilungskrafte des
Korpers zu wecken. Was die Umfrage aber auch
zeigte: Nicht einmal jeder Dritte fithlt sich dber
Naturmedizin gut informiert.

Die Verunsicherung ist grof8. Denn wer es ge-
nauer wissen will, stellt schnell fest, dass die Gren-
zen flieBend sind zwischen Scharlatanerie, {iberbor-
deénder Euphorie, Placebo-Effekten und nachweislich
wirksamen Priparaten

.Das Vertrauen der Menschen in pflanzliche
Arzneimirtel ist viel zu gro3”, sagt Theodor Dinger-
mann, Professor fiir pharmazeurische Biologie an
der Universitit Frankfurt am Main und Autor aner-
kannter Lehrbiicher zum Thema. ,Dabei sind die
Qualititsunterschiede bei pflanzlichen Medika-
menten viel grofier als bei chemischen.”

Ein simples Beispiel illustriert das: Greift man
bei Kopfschmerzen zu einem ASS-Produkt, dann ist
es ziemlich egal, ob es sich um Aspirin, ASS Rartio-
pharm oder ASS Stada handelt - eine normale Ta-




blette enthdlt 500 Milligramm Acetylsalicylsiure
und keinen anderen Wirkstoff.

Bei Pflanzenmedikamenten - etwa bei Johan-
niskraut gegen Depressionen - ist das grundsitzlich
anders. Manche der Produkte sind als Arzneimittel
zugelassen, andere gelten als Nahrungserginzungs-
mittel, es gibt Tees, Pillen und Fliissigextrakte. Und
es handelt sich bei thnen um sogenannte Vielstoff-
gemische: In einem Extrakt etwa kénnen Hunderte
unterschiedliche Molekiilarten herumschwimmen,
von denen einige nicht einmal naher bekannt sind.

Zudem ist die Konzentration der Wirkstoffe
von Produkt zu Produkt héchst unterschiedlich, je
nach Herstellungsweise und Herkunft der Rohware.
Das Pflanzenmaterial kann aus Asien oder Europa
stammen, auf nahrstoffreichen oder -armen Boéden
aufgewachsen, schlimmstenfalls mit Pestiziden be-
lastet sein. Letztlich wirkt nicht das Pflanzenmate-
rial als ganzes, sondern das aus ihm gewonnene
Stoffgemisch. Daher sind generalisierende Aussa-
gen wie ,Ginkgo hilft bei Alzheimer* oder ,Johan-
niskraut hilft bei Depressionen” schlicht unserios
(siehe Kasten Seite 127).

Auch viele Arzte und Apotheker haben lingst
den Uberblick verloren. Selbst jemand wie der Me-
diziner Robert Horr, der in der klinischen Forschung
des grofiten deutschen Herstellers von Pflanzenme-
dikamenten arbeitet, im Unternehmen Dr. Willmar
Schwabe, sagt: ,Wenn ich fiir den Eigenbedarf oder
die Familie ein pflanzliches Produkt kaufen will, fallt
es mir schwer, etwas Sinnvolles auszuwahlen.”

Fir Verwirrung hatauch gesorgt, dass der Kauf
praktisch aller rund 2500 zugelassenen Pflanzenme-
dikamente seit dem Jahr 2004 nicht mehr von den
gesetzlichen Kassen erstattet wird. Ausgenommen
sind lediglich bestimmte Ginkgo-Praparate zur Be-
handlung von Demenzleiden, Johanniskraut-Mittel
gegen mittelschwere Depressionen, Mistel-Prapa-
rate zur Verbesserung der Lebensqualitdt bei einer
Krebstherapie und Flohsamenschalen fiir einige
Darmerkrankungen.

Alle 1ibrigen Medikamente miissen seither
privat bezahlt werden. Der Grund klingt paradox:
Weil sie so wenige Nebenwirkungen haben. Dieser
Vorteil ist insofern zum Nachteil geworden, als
Pflanzenmedikamente mit anderen nicht rezept-
pflichtigen und nicht erstattungsfahigen Mitteln in
einen Topf geworfen worden sind. Dabei bedeutet
eine fehlende Rezeptpflichtin Deutschland - anders
alsin vielen anderen Lindern - keineswegs, dass ein
Produkt nicht wirksam ist.

Die Umsatze fir
solche Natmrheilmittel
brachen daraufhin ein.
Im Jahr 2003 verkauften
Apotheken Pflanzenpri-
parate im Wert von 1,75
Milliarden Euro, 2006 lag
der Umsatz bei weniger als
1,4 Milliarden Euro. Was dennoch ein
riesiger Vertrauensbeweis fiir die Mittel ist,
denn schlief3lich tragen die Patienten die Kos-
ten daflir mittlerweile meist selbst.

Und das ist nicht nur in Deutschland
s0. In der Schweiz werden fast alle Pflan-
zenheilmitrel seit 2006 nicht mehr von
den Kassen bezahlt; eine Volksinitiative
»Ja zur Komplementirmedizin“ ist vom Natio-
nalrat abgelehnt worden. Und in Osterreich wird
nur in Ausnahmefillen jene sogenannte chefirzt-
liche Bewilligung erteilt, welche Voraussetzung fiir
eine Kostenubernahme durch die Kassen ist.

M 5 't'if'!‘

Heilmittel aus der
buschigen Schmarotzer-
pflanze werden bei
entziindlichen Gelenk-
leiden empfohlen.
Dank einer immunsti-
mulierenden Wirkung
verbessern Mistelprapa-
rate mitunter auch

die Lebensqualitdt bei
Krebserkrankungen

DABEI HABEN EUROPA und speziell Deutsch-
land eine lange Tradition der Pflanzenheilkunde,
sind die modernen Phytopharmaka (griech. phy-
ton = Pflanze; pharmakon = Heilmittel) aus den Arz-
neipflanzen der Volksheilkunde hervorgegangen
und letztlich das Ergebnis einer historischen Ent-
wicklung. Sie beruht auf jenen pflanzlichen Prapara-
ten, die bis vor etwa 200 Jahren die einzigen Medi-
kamente waren, die der Menschheit zur Verfligung
standen. Und auf die selbst heute noch ein Grofiteil
der Weltbevélkerung ausschliefflich angewiesen ist.

Eine systematische Grundlage erhielt die
Pflanzenheilkunde erstmals im 16. Jahrhundert;

Pflanzens nedIZTm.u-
systematische Gmndlage

durch den Medizin-Reformator Paracelsus, der mit
Alkohol versuchte, reine Wirkstoffe aus Medizinal-
pflanzen zu destillieren. Nichts anderes geschieht
im Prinzip heute, wenn Phytopharmaka-Unterneh-
men mit hochmodernen Methoden konzentrierte
Pflanzenausziige herstellen, sogenannte Extrakre,
Tinkturen und 4therische Ole. In der zweiten Hilfte
des 20. Jahrhunderts brachte der Siegeszug der che-



Ginseng

Pulver aus der Wurzel
der seit Jahrtausenden
in China verwendeten
Staudenpflanze soll
die Leistungsfahighkeit
und die kbrpereigenen
Abwehrkrifte stirken.
Der Name Ginseng
{chin. = Menschenwur-
zeln) geht auf das
Aussehen der Pflan-
zensticke zuriick
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mischen Medizin allerdings einen ,Goldstandard”
fiir die Beurteilung der Wirksamkeir von Medika-
menten mit sich: Es zihlen seither allein die Ergeb-
nisse sogenannter randomisierter, placebokontrol-
lierter Doppelblindstudien.

Bei diesen wissen weder Arzt noch Patient, wer
den echten Wirkstoff und wer nur ein Scheinmedi-
kament erhilt, und die Zuteilung der Patienten in
die beiden Gruppen erfolgt nach dem Zufallsprinzip.
Das soll eine maximale Objektivitat ermdglichen.
Tatsichlich erlaubt das Doppelblind-Verfahren, die
Wirksamkeit eines isolierten chemischen Stoffes
verlisslich zu testen.

Nach diesem Standard wurden auch viele
Pflanzenmedikamente unter die Lupe genommen.
Und es stellte sich heraus, dass eine Wirksamkeit
nach dessen MaRstiben meist nichr schliissig nach-
zuweisen war. Gleichgiilrig, welches Mittel die Phar-
makologen testeten, die Ergebnisse waren hochst
uneinheitlich; in manchen Studien zeigte sich eine
geringfiigige, selten einmal eine vergleichbar gute
Wirkung, in anderen nicht.

Pharmakologen, die dem mechanistischen

Welche Mittel sind sinnvoll? =

PFLANILICHE HEILMITTEL sind in Apotheken, abe
guch in Supermarktén und Drogeriemarkten erhalt-
lich, Die'Wahrscheinlichkeit, ein wirksames Produlkt
{ 2u bekommen, ist allerd ngs in Apotheken am
hichsten. Denn nur apothekenpflichtige Préparate
sind In jedem Fall als Arznelmitte) rugelassan.

;9.1'-, wird durch gine Iulassungsnummer aul des
Packung dokumentierl.

WICHT OHNE WEITERES allerdings kinnen Kdufer =
und sogar Apotheker und Arzte - die Qualitat der

i Zulassung unterscheiden: Ob essich um elne
Lulassung light™ handeit, eine sogenannte bezug-
i nehmende Zulassung, die aufl bestehenden Un-

it suchungen zu ahnlichen Mitteln basiert. Oder

g5 gigens erhobene Studlenergebnisse zu

; genau diesem Priparat gibt

i DAMEBEN SIND fral verkBufliche Produkie wie
Armmeitees, Nahrungserganzungsmitiel oder soge
annte traditionelle Arzneimitiel arhaltlich, Dener
kann nicht generll sine Unwirksamkeit unterstelit
i werden, doch die Wahrscheinlichkeit einer Wirkung
i ist nicht grof. Viele sind entweder zu nie ig
siert, nicht richtig gekennzeichnet, werden filr
dia falsche Anwendung verkaull oder bestehen

Hanf

i aus unsinnigen WirkstofMombinationen, sagt der
i Bremer Pharmazie-Experte Gerd Glaeske

i BESOMDERS IRREFUHREND ist die Bezeichnung

i Jtraditionelles Arneimittel”. Was so vertrauener-

tkend klingt, begeylet lediglich, dass gin solcheas

i Priiparat schon seit langem angewendet wird, ES
i heifit nicht, dass es gute Belege filr dessen Wirk
i samhelt gibt. Aus Sicherheitsgriinden — well file

! keine Apathekenpflicht besteht - sind solche

'

Denken der chemischen Medizin anhingen, blicken
dementsprechend auf die griine Konkurrenz wie auf
ein kleines, schmuddeliges Kind herab: ganz nett
zwar, aber von zweifelhafter Herkunft.

Um diese vergessen zu machen, startete die
Schulmedizin ein ,Reinheitsprogramm®. ,Die Phar-
makologen haben versucht, einzelne Pflanzenin-
haltsstoffe zu isolieren und synthetisieren, um dar-
aus chemische Medikamente zu entwickeln”, sagt

fann&br‘s sativa ist

trotz oder gerade wegen
der rauschhaften Wir-
kung eine schon lange
bekannte Arzneipflanze.
Der aus Blattern oder
Blliten gewonnene
Wirkstoff Dronabinol

! Pradukte sogar von Amis wegen unterdosiert, sagt ;
i Prafessor Theodor Dingermann vam institut fil Professor Volker Fintelmann, Gastroenterologe und  wird bei Alds- und
! Pharmazeutische Biologie der Universitdt Frankfur Vorstand der Carus-Akademie fiir Ganzheitsmedi- l{rebs-Patienten erprobt,

am Main. Ske enthalten me|st
| giner therapeutisch wirksamen
 SEIN TIPP: Da auch Apotheken melst frei

thren, beim Enkay

12 Prapar:

n nach apothekenpllichtigen Plianze

Dosis

Wwr30 bis 60 Prozem

zin in Hamburg. , Aber das ist gescheitert.”

Bei Baldrian etwa ging man zunichst davon
aus, dass die sogenannten Valepotriate die eigent-
lich wichrigen Wirkstoffe sind. Also wurden diese
extrahiert und als Medikament verabreicht.

um deren Appetit zu
fordern. Und um das
labile Immunsystem
stabiler zu machen

! kamenten fragen. Und vor einer Eigenbel

Zur Uberraschung der Forscher hatten sie
aber plétzlich eine anregende Wirkung,
wihrend herkémmliche Baldrianex-
trakte beruhigend wirken.
Ahnlich beim Johannis-

sultieren beziehungsw
i Apotheker auf die Einnahme an
: auimerksam machen, da s zu Wech

i kommen kana.

WER SICH fachiich fungiert und lbersichtlich

: ginen Arzt koo gise del

Medikamente

selwirkungen

Jer

i Planzenmedizin informieren michte: Das von

{ frofessor Yolker Fintelmann herausgegebene

<Mompendium Phytopharmaka" enthdlt elne de

{ talllierte Darstellung von 2 Hellpfianzen und
{ 147 Prdparaten, fr deren Qualitit wissenschaft
i liche Daten vorfiegen. (Verlag Kirchhelm 2006

! 5, Uberarbeitete und aktuallisierte Auflage;

i 66 Seiten; 7,90 Euro.)

kraut: Als man die angeblich allein
fir die stimmungsaufhellende
Wirkung zustindigen Hyperforine
isolierte, war das so gewonnene
Konzentrat weniger hilfreich als ein
Mittel aus der ganzen Pflanze. Nichr ein ein-
zelner Inhaltsstoff ist offenbar fiir die Wirksam-




Ginkgo biloba: Auf den Extrakt kommt es an

DIE URALTE BAUMART existierte bereits im Parm, vor 270 Milllanen

{ Jahren. Und-ein-Exemplar des Gewdchses Uberlebte sogar den Atom-
bombenabwurf van Hiroshima. In den 19é6oer Jahren fihrte das

i Unternehmen Dr, Willmar Schwabe ein Ginkgo-Produkt unter dem
Namen Tebonin in Deutschland ein, als Mittel gegen Hirnlelstungssto-
i rungen, Es ist heute das meistverkaufte Phytotherapeutikum hier-

{ ulande. Iwel weitere Ginkgo-Produkte anderer Hersteller tauchen
ebenfalis in der Top-Ten-Lliste aul.

GINKGO IST die inzwischen woh! bastuntersuchte Medizinalpfianze der
i Welt. Blslang llegen mehr als 300 Studien zur pharmakologischen und
therapeutischen Wirksamkeit vor. Viele zelgen positive Effekte, Im
gunstigsten Fall inaktivieren Ginkgo-Produkte die toxischen Sauerstofi-
! radlkale, verbessern die Fliefeigenschafien des Blutes - und schiltzen
die Mitochendrien, die Zellkraftwerke,

| EIN ERHONTES Blutungsrisiko, das Ginkgo unterstellt wird, scheint,

{ falls iiberhaupt vorhanden, geringer zu sein als bei chemischen Mitteln
i gegen Demenzerkrankungen. Wunderdinge lassen auch die nicht
erwvarten, sie sind im Durchschnitt nicht wirksamer als gute Ginkgo-

i Produkte — dabel allerdings deutlich teurer. Zudem haben sie mehr
Nebenwirkungen. Deshalb kiinnen sie oft nicht einmal so hoch dosiert
tworden, wie Tir elne erwlinschie Wirkung erforderlich

i DAS FERNZIEL der Hersteller ist es, Ginkgo nicht nur Kranken 2u

i verabreichen, sonderm auch Gesunden, die ihre Hirnleistung steigem
wollen, Dadurch kinnte das Marktpotenzial gewaltig erweitert werden.
i Die Studienlage ist dafiir nicht einmal schiecht. So lieBen Forscher der
University of Horthumbria in Newcastle junge Erwachsene eine Dosis
Ginkgo-Extrakt einnehmen, Nach rweieinhalb Stunden erhihte sich
deren Aufmerksambkeit, sechs Stunden lang hielt der Effekt an. Das (ber-
! raschie die Forscher besonders deshalb, weil die Wirkung nach nus

giner einzigen Dosis auftrat = und das bei Probanden, die sich ohnehin

! auf dem HBhepunkt threr geistigen Fahighkelt befanden. In einer ame-
rikanischen Studie bei gesunden Uber 60-Jdhrigen verbesserte sich

i nach seths Wochen das Erinnern von Buchstaben um 22 Prozent, das

i Wiedererkennen von Gesichtern um zehn Prozent.

{ ANDERE FORSCHER testeten die Konzentrationsfahighkeit am Computer-
arbeitsplatz. Die Fehlerzahi bel mit einem Ginkgo-Extrakt Behandeiten
i sank um 30 Prozent, zudem nahm das Stressempfinden deullich ab,
Bel giner Studie mit Golfspielern, an der auch der renommierte
Minchenar Hirnforscher Ernst Pbppel beteiligt war, konnten manche
Tellnehmer ihre Leistung leicht verbessern; Insbésondere well sie sich

! emotional ausgeglichener flihlten.,

{ ALLERDINGS IST Ginkgo nicht gleich Ginkgo. Neben dem Schwabe-

i Extrakt EGb 761, fiir den das Unternehmen ein patentiertes Herstel-

| lungsverfahren hat, gibt es andere ebenfalls wirksame Rraparate, bei
| denen unerwiinschte Pllanzenbestandtaile wihrend der
Herstellung weitgehend entfarnt warden sind

{ WER SICH Ginkgo-Produkte im Internet bestelit, kann

i hingegen bdse Uberraschungen erleben, wie das Zentral-
laboratorium der Deutschen Apotheker herausfand. Die als

i Hahrungserganzungsmittel gehandelten Priparate enthieften
i gine bis zu 1500-fache Konzentration der schadlichen Ginkgo-
i sduren, . Das miisste als gesundheitlich bedenklich verboten
werden", sagt Untersuchungsleiter Manfred Schubert-Zsilavecz,

| MEHR INFORMATIONEN: www.geo.delginkgo
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keit der Praparate verantwortlich, sondern das Zu-
sammenspiel vieler Substanzen.

VERMUTLICH HAT MAN in besagten Studien
lange Zeit Apfel mit Birnen verglichen. ,Die Wir-
kungsweise der Pflanzenmedizin ist grundsitz-
lich anders als die der chemischen Medizin", sagt
der Ganzheitsmediziner Fintelmann. Die konven-
tionelle Medizin sei immer dann besonders er-
folgreich, wenn es eine lokale, von einer Ursache
ausgeloste Storung im Korper gebe, etwa eine Sal-
monellenerkrankung oder eine bakterielle Infek-
tion. Sind die Krankheirserreger nach der Behand-
lung verschwunden, hat das Mirrel gewirkt,

Phytopharmaka hingegen zielen auf den ge-
samten Organismus, nicht auf ein einzelnes Bakte-
rium oder ein Virus. Daher ist ihre Wirkungsweise
nur schwer messbar, versagen die Praparate so hiu-
fig gegeniiber den Beurteilungskriterien der Schul-
medizin,

Die Starke der Naturheilverfahren, so Fintel-
mann, zeige sich bei Storungen der Selbstregulation
des Korpers; zum Beispiel chronisch-entziindliche
Prozesse oder ein angeschlagenes Immunsystem.
Aber auch bei mehr oder minder schweren Befind-
lichkeitsstérungen sind Pflanzenmirtel erfolgreich,
so zum Beispiel bei Erkiltung, Schlaflosigkeit, Ma-
genbeschwerden, Wechseljahres- und Darmleiden.
Bei Krankheirsbildern mithin, bei denen in den
meisten Fillen die Uberginge zwischen krank und
gesund fliefend sind.

Eine Beobachtung hat Volker Fintelmann im-
mer wieder gemacht: Die Patienten befolgen die
Einnahme von Pflanzenmitteln meist sehr penibel
- weil sie sich akriv dafiir entschieden haben, weil
sie die Mittel selbst bezahlt haben, weil sie von einer
Wirksamkeit ausgehen und weil sie sich von den
Arzten, die ihnen solche Mirel verschrieben haben,
ernst genommen fithlen.

Eine ganzheitliche Medizin im besten Sinne,
bei der die Patienten nicht nur Pillen entgegenneh-
men, die ihnen ein Arzt nach kurzer Kon-
sultation verschrieben har und die

sie dann oft mehr oder weniger
bereitwillig schlucken. ,Alter-
nativmedizinische Verfahren
zeigen, selbst wenn sie wis-
senschaftlich wenig plausi-
bel sind, in der Praxis oft
gute Erfolge”, sagt Klaus
Linde vom Zentrum fiir










naturheilkundliche Forschung an der TU Minchen.
Darf man das einen Placebo-Effekt nennen?

DEN KANN GESINE WISCHMANN im Falle
der ,allheilenden Menschenwurzel” zumindest
nicht ausschlieen. Schlieflich steht eine jahrtau-
sendealte Tradition von Ginseng als Kriftigungs-
mittel hinter dem Vertrauen jener, die es einneh-
men. Und die Form vieler Wurzeln erinnert
tatsachlich an die Silhouetze kraftstrotzender Min-
ner oder Frauen.

Wie direkt bestimmte Erwartungen eindeu-
tige kérperliche Reakrionen hervorrufen kénnen,
ist fiberdies schon lange bekannt: So beschleunigt
etwa der Glaube, einen normalen Kaffee zu trinken,
den Pulsschlag von Probanden, selbst wenn diese
tatsachlich einen entkoffeinierten Kaffee vorgeserzt
bekommen haben.

Mit solchen Effekten hat sich Heinrich Wisch-
mann lange Zeit nicht beschifrigt. Dafiir ist er viel
zu pragmatisch. Als er auf die Idee kam, Ginseng
nach Deutschland zu holen, ging es erst einmal nur
darum, das sensible koreanische Pflinzchen zum
Wachsen zu bewegen. Es benérigt lockeren, humus-
reichen Boden, viel Licht ohne direkte Sonne. Erst
sechs Jahre nach Anpflanzung ist an eine erste ma-
gere Ernte zu denken. So lange brauchen die Wur-
zeln, um ausreichend viele Ginsenoside zu bilden,
die Hauptwirkstoffe.

Entsprechend fiirsorglich gehen die Wisch-
manns bis heure mit den Serzlingen um. Thr Feld ist
mit Sonnenschutzplanen fiberspannt. Die ersten
Pflinzchen lugen durch eine schiitzende Stroh-
schichr, leicht erhoht wie bei einem Spargelfeld, da-
mit sie nicht beim nichsten Wolkenbruch ersaufen.
Mach der Ernte miissen die Wurzeln wochenlang
gerrockner werden, Und der Boden benérigt 25 Jahre
Erholung, bevor Ginsengpflanzen dort wieder gend-
gend Nihrstoffe finden.

Bis zu anderthalb Tonnen Wurzelware lassen
die Wischmanns jihrlich pulverisieren und in Kap-
seln pressen, Die Pillen sind als Arzneimittel zuge-
lassen, eine einzige Tablerte enthalt den Trockenex-
trakr aus 500 Milligramm Wurzeln, Diese Tabletten

Gewiihnlich wachsen Primeln nicht in Reih und
Glied, aufier sie werden fiir die Herstellung eines
Atemweg-Medikaments Kultiviert = wie hier auf

einem Feld in {sterreich. Nach der Ernte werden die

Pflanzen geschnitter

(u. r.), 'E'Llirl‘_-.l:} Eisen

1 und getrocknet eingelagert
und Saverampferkraut

n Arzneimittel
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e Hauptwirkungen h

seien der Mercedes unter den Ginseng-Produkten,
betont Gesine Wischmann: . Sie bekommen Ginseng
auch in fllissiger Form, aber da miissen sie mitunter
eine ganze Flasche trinken, um so viel Wirkstoff auf-
zunehmen wie mit einer unserer Kapseln.”

LOT MAN einen Arzneimittelexperten wie Gerd
Glaeske Gutachter fitr das . Handbuch Selbstmedi-
kation" der Stiftung Warentest, ist der Aufwand,
den die Wischmanns betreiben, eher vergebens:
#Ginseng lebt vor allem von der Exotik und den Er-
wartungen der Menschen. Mir Ginseng verbinder
man das gesunde Altwerden und eine potenzstei-
gernde Wirkung." Verlissliche Studien gebe es
nicht, allenfalls die Erkenntnis, dass mit Ginseng ge-
fiitterte Miuse schneller und linger schwimmen.
Glaeske hilt die Korea-Wurzel fir ein ,Placebo-

.:_:lx-C _:!Z-.'I,‘:'il:_‘
Friiher mischte man

die Friuchte dem Futter
erschipfter Pferde bei -
daher der Name. Tro-
ckenextrakie aus den

forte-Fraparat”, ein starkes Scheinmedikament. Samen werden gegen
Aber das sehen nichr alle Experten so. Etwadie  Erkrankungen der Bein-
Mitglieder der sogenannten Kommission E. Sie ha-  venen eingenommen,

ben im Auftrag des ehemaligen Bundesgesundheits-  etwa bei Krampfadem
amts wissenschafitliches Material zu pflanzlichen
Medikamenten bewertet. Daraus sind 330 Mono-
grafien von Arzneipflanzen entstanden, die bis
heute als Grundlage fiir eine Zulassung von Medi-
kamenten gelten. Zu Ginseng heifit es:  Als
Tonikum zur Stirkung und Kriftigung bei
Mudigkeits- und Schwichegefiihl, nachlas-
sender Leistung und Konzentrationsfi-
higkeit sowie in der Rekonvaleszenz
Und auch in angese-
henen Wissenschaftsma-
gazinen wie ,The Lancet”
oder ,,American Journal
of Epidemioclogy”
finden sich Arbei-
ten, die zwar nicht
beweisen, aber doch
nahelegen, dass eine
regelmifiige Ein-
nahme von ausrei-
chend dosierten
Ginseng-Produkten so-
gar vor bestimmten
Krebserkrankungen schiit-
zen kann. Zudem gibt es

Schwellungen

aoer




Johanniskraut: gemischte Bilanz

BEREITS PLINIUS der Altere erwidhnte das Hellkraut

i um die Zeitenwende. Im Mittelalter und in der frithen
; Neuzeit diente es als ,fuga daemonum®, als Teufels- |

;-austreiber, wurde als Gestandnistrunk beim Exor-
i 2ismus verabreicht. Heute werden Extrakte aus der

flanze bei einer der hiufigsten psychischen Stirun- |

gen eingeselzt: der Depression = zumindest in

i leichten bis mittelschweren Fillen. &n dieser Pflanze !

i zeigen sich exemplarisch die Chancen, aber auch
die Falistricke beim Einsatz von Phytotherapautika.

{ In der Roten Liste 2006, dem deutschen Arzneimittel- |

i verzelchnis, finden sich allein yo Johanniskraut-
{ Zubereitungen van 28 Herstellern. Aber ldngst nicht
i alle Produkle wirken gleich.

{ KLAUS LINDE vom Zentrum fir naturheilkundliche
Forichung an der TU Minchen hat die wissenschaft-
i liche Literatur flir die offiziell zugelassenen Pri-

! parate systematisch ausgewertet: Schon die Tages-

i dosen unterscheiden sich um mehr als das 20-fache, |

: varlleren zwischen 80 und 1700 Milligramm.

{ FUR EINIGE MITTEL, wie Neuroplant Aktiv der Firma
Or, Willmar Schwabe, Laif 9oo von Steigerwald oder
i Jarsin 300 von Lichtwer gibt es Studien, die eine

i Uberiegenheit gegeniiber Placebos und die gleiche

i Wirksambkeit wie bel einem chemischen Mittel be-

i legen. Fir mehr als Twei Dutzend andere, zum Teil

i umsatzstarke Praparate Konnte Linde keine Studien
i ausfindig machen; was jedoch nicht heiflen muss;

i doss die Produkte wirkungsios sind. Daneben gibt es
i noch fast 100 weitere Nichtarznelmittel, in denen das

i Kraut enthallen fst, vom Johanniskraut-Olschaum
ber lohanniskraut-Entspannungsdragees bis zum

{ Wurzelsepp Johanniskrauttee”. Sich einen Tee zu
braven, bringe aber mit groBer Wahrscheinlichkelt

i michts, sagt der Pharmakologe Theodor Dingermann:
~Wenn die Inhaltsstoffe mit Wasser extrahiert

{ werden, sind sie flir die Aufnahme in den Kirper

| schiecht verflighar.”

GUTE PRAPARATE selen vor allem bel
leichten Depréssionen synthetischen
Mitteln varzuziehen, meint Klaus

Linde. Allein schon well sie
deutlich weniger Nebenwir-
kungen hdtten = und selbst
chemische Mittel auch nur
knapp besser selen als
Placebos. Bei beiden beruht,

Studien, die Halfte bis zwei
Drittel des Behandlungserfolgs

Patienten und der ,Droge Arzt”, also
dessen Betreuung. Mur ein geringer Tell war der
pharmakologischen Wirkung zuzuschreiben.

MEHR INFOS: www.geo.defjohanniskraut

das ergab eine Analyse von 80 §

auf den Selbstheflungskrifien des

Hinweise, dass sich Chemo- und Strahlentherapie
mit Ginseng besser verkraften lassen. Zumindest in
Zellkulturen konnte Ginseng das Wachstum von Tu-
morzellen hemmen. Reagenzglasversuche”, entgeg-
net Gerd Glaeske, -haben noch nichts mit der Wir-
kung beim Menschen zu wun." Auf Nachfrage riumt
der Arzneimittelexperte aber ein: ,Der Frage einer
vorbeugenden Wirkung vor Krebserkrankungen
kinnte bei Ginseng nachgegangen werden.”

Dass das Wurzelpulver tatsachlich erwas im
Kérper bewirkr, zeigt sich nicht zuletzt bei einer
Uberdosierung. Dann kann es zu Unruhezustinden
und Schiaflosigkeit kommen, zu Scheidenblutungen
und einem gefihrlichen Blurdruckanstieg wihrend
einer Operations-Narkose. Obwohl Pflanzenme-
dikamente vergleichsweise nebenwirkungsarm
sind - ganzlich frei davon sind sie nicht, und es kén-
nen sich Wechselwirkungen mit anderen Medika-
menten einstellen.

Gerd Glaeske sieht das als Beleg fir eine Wir-
kung von bestimmten Pflanzenmitteln: ,Folgender
Satz der Pharmakologie gilt auch fir pflanzliche Me-
dikamente: Ein Arzneimittel, von dem behauptet
wird, es habe absolur keine Nebenwirkung, kann
auch keine Hauptwirkung haben.”

LIND TATSACHLICH! e intensiver Phytophar-
maka mit wissenschaftlichen Methoden erforscht
und ihre Anwendungen kontrolliert werden, desto
mehr Nebenwirkungen treten zum Vorschein. Pri-
parate mit Traubensilberkerze (Cimicifuga) gegen
Wechseljahresbeschwerden konnen in Einzelfillen
die Leber schidigen, warnten die britischen Gesund-
heirsbehorden. Dem bei Unruhezustinden verwen-
deten Heilmittel Kava-Kava wurde wegen des Ver-
dachts auflebensbedrohliche Leberschiden 2002 die
Zulassung entzogen.

Ohnehin ist die Leber besonders gefahrdet.
Deren Enzymsysteme sollen vor Nahrungsgiften
schltzen; die Funktion des Entgiftungssystems
kann aber durch phytomedizinische Priparate Scha-
den nehmen. Selbst der scheinbar so harmlose Huf-
lattichtee kann, wenn man ihn standig trinkt, die

Die Chemie-Ingenieurin Beate Rauch
analysiert den Gehalt des dtherischen Ols von
Rosmarin; der ist Bestandteil eines Bionorica-

Prdparats, das Harnwegsentzlindungen lin-
dern soll. In dem Glaskalben mit Eisenkraut st
zu sehen, dass Inhaltsstoffe der Pflanze im
Auszugsmittel Ethanol geldst sind
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In den Lagertanks setzen sich die nicht
lGslichen Bestandteile der Pllanzenextrakte ab;
dort werden auch weitere Proben fiir das Labor

gezogen. Laborantinnen untersuchen die Extrakte
auf Verunreinigungen mit Bakterien und Pilzen.
Bionorica-Chef Michael Popp fiihrt das Unter-
nehmen in dritter Generation. Gegrilndet hat es
sein Grofvater, ein Apatheker, der noch selbst

auszog, um Heilkrauter zu sammeln

Nieren iibermaRig belasten. Karin Fattinger von der
Abteilung Klinische Pharmakologie und Toxikologie
am Universitatsspital Zirich hat zusammengetra-
gen, zu welchen Wechselwirkungen es kommen
kann: Mitunter verliert die Anti-Baby-Pille bei Ein-
nahme von Johanniskraut ihre Wirkung, ebenso das
Aids-Mittel Indinavir. Knoblauchkapseln wiederum
konnen die Wirksamkeit des Aids-Medikaments
Saquinavir um bis zur Hilfte reduzieren.

Ahnlich wie Grapefruitsaft erhéhr Pfefferminz-
6l die Bioverfligbarkeit verschiedener Medikamente
und kénnte Menschen mit Bluthochdruck in Gefahr
bringen. Flohsamen wiederum kénnen die Wirkung
von Medikamenten beeintrichtigen, die gegen
Krimpfe und Depressionen wirken. [ohanniskraut
vertragt sich auch nicht mit Ciclosporin, einem Mit-
tel, das nach einer Transplantation eine AbstoBung
des neuen Organs verhindert - in Einzelfillen kam
5 zu schweren AbstoBungsreaktionen.

Daher sollten Patienten ihren Arzten nicht
verschweigen, wenn sie zusitzlich zu chemischen

Hersteller betreiben heute
»Pflanzeningenieurswesen«

Mirtteln auch Pflanzenmedikamente einnehmen.
Und besonders vor Operationen kann es sinnvoll
sein, Phytopharmaka abzusetzen, vor allem solche,
die das Blur verdinnen.

Aberauch neue erwiinschre Wirkungen lassen
kinftig noch manche Uberraschung erwarten. Bis-
lang sind aberhaupt erst rund 100 Heilpflanzen
eingehend erforscht worden, Tausende aber wiren
theoretisch fiir Medikamente nutzbar.

DOCH INNOVATIONEN SIND nichr die Stirke
der mitrelstindisch geprigten Branche, deren Fi-
nanzkraft bei weitem nicht mit Bayer und Co. ver-




gleichbar ist. Also ruht man sich oft lieber auf jenen
Produkten aus, die sich seit Jahren oder Jahrzehnten
bewihrt haben, die stindig Geld in die Kassen spu-
len, ohne dass man in sie investieren muss.

Nicht nur wegen der hohen Entwicklungskos-
ten bergen neue Medikamente ein enormes wirt-
schaftliches Risiko. Egal ob chemisch oder pflanz-
lich, diirfen sie in den ersten fiinf Jahren nur
verwendet werden, wenn ein Arzt sie verschrieben
hat. Was aber nicht unbedingt heift, dass Kranken-
kassen sie auch erstatten.

Erschwerend kommt hinzu, dass sich allenfalls
Herstellungsverfahren patentieren lassen, nicht
aber Pflanzenmittel selbst. Patente sind nur méglich
auf Produkte, die einen ,wirksamkeitsbestim-
menden Stoff” enthalten. Den aber gibt es bei pflanz-
lichen Vielstoffgemischen nicht.

Seit einiger Zeit befindet sich die Branche da-
her im Umbruch. Viele kleine, finanzschwache Her-
steller setzen auf Nahrungserginzungsmittel oder
otraditionelle Arzneimirtrel”, fiir die keine Wirksam-
keitsbelege erbracht und keine Studien angefertigt
werden milssen, und bei denen man es mit Zuver-
lissigkeit und Qualitit nicht so genau nehmen
muss. Dagegen haben sich unrer dem Dach des  Ko-
mitee Forschung Naturmedizin® (KFN) jene Firmen
zusammengeschlossen, die sich ausdriicklich an der
wevidenzbasierten Medizin® (aufwissenschaftlichen
Beweisen beruhenden Medizin) orientieren wollen,

Diese Neuausrichtung stofit bei ausgewie-
senen Kritikern nichr wissenschaftlicher Heilme-
thoden auf Zustimmung, Fir Professor Edzard Ernst,
Inhaber des weltweit ersten Lehrstuhls zur Erfor-
schung alternativer Heilverfahren im englischen Exe-
ter, ist die evidenzbasierte Medizin der bedeutendste
Fortschrittin der Medizingeschichte:  Wissenschaft
und Beweise sind nicht das Gegenteil von Ganzheit-
lichkeit und Zuwendung - beides erginzt sich.”

ALS VORREITER DES NEUEN KONZEPTS in
der Pflanzenmedizin gilt die Bionorica AG im ober-
pfilzischen Neumarkt, nicht weit von Niirnberg.
Hier wird ,Pflanzeningenieurswesen" betrieben -
oder ,Phytoneering”, wie der Firmenchef und KFN-
Vorsitzende Michael Popp lieber sagr.

Ein Erfolgskonzept offenbar: Wihrend die
meisten Konkurrenten Einbriiche erlirten, ging es
in den vergangenen Jahren bei Bionorica mit dem
Umsatz stetig bergauf, die Praparate werden bis
nach China, Russland und in die Ukraine verkauft.
Rund 700 Mitarbeiter setzen fast 100 Millionen

‘Umckaloabo: perfekt vermarktet
: DAS MITTEL hat

i eine wundersame
Eﬁesmi:hte: Ende

i des 19. Jahrhunderts
: refste der tuberkulo-
i sekranke Englinder
 (harles Henry Stevens
i nach Slidafrika. Im

i heutigen Lesotho lernte
i er einen Medizinmann
der Zulu kennen, der ihm
i einen gekochten Wurzelsud zu trinken gab,
welcher dort als  Umckaloabo™ bekannt war. Dieser Begriff
i sotzt sich aus den Zulu-Wartern fir Husten und Brustschmerz zu-

{ sammen. Stevens genas, flhrte das auf den Wurzelsaft zuriick und
f.xri:rimuftn ihn in England als Wundermittel gegen Lungenluberkulose.

ERST IN den1o7oer Jahren konnten deutsche Wissenschaftier endpliitig |
: nachweisen, dass der Wurzelsud aus einer Pelargonien-Art stammt, i
é'emern Gewdchs aus der Famille der Geranie. In Deutschland versuchte
der Harsteller 150-Arzneimittel, das Praparat als Erkdltungsmittel zu

i vertreiben - ohne groBen Erfolg.

DANN WURDE die Vermarktung an Spitzner-Arzneimittel Uberiragen -

i und die wohl erstaunlichstz Karriere eines Pllanzenmedikaments
begann. Gingen im Jahr 2000 Packungen im Wert von gerade mal acht

i Millionen Eura Ober die Theke, erbrachte das Mittel im Jahr 2006

den zehnfachen Umsatz. Es hatte eine gute Story (,,aus der Savanne

: Afrikas”), und man bediente sich moderner PR-Methoden: Anzeigen, ¢
| vor allem in Frauenzeitschriften, die kaum von redaktionellen Inhaiten §
: zu unterschejden waren. Der Erfolg sei das Ergebnis einer gewaltigen £
PR-Maschinerie, sagen Kritiker. Wirde Umckaloabo nicht wirken,

{ hidtte auch die beste PR nicht geholfen, kontert der Hersteller,

: ANGEPRIESEN WIRD das Medikament als ,Infektabwehr aus der

I Matur®, als eln natiirliches Antiblotikum. Es soll bei einer Bronchitis

: die Bakterien hemmen, die Immunabwehr stirken und schleimlésend
: wirken. ,Die Studienlage zu Umckaloabao ist noch nicht berauschend”,
meint der Arzneimittel-Experte Gerd Glaeske. ,Das Mittel st in der

i Praxis sehr effektiv, urteilt hingegen Volker Fintelmann, Vorstand

 der Carus-Akademie fir Ganzheitsmedizin.

IMMERHIN ZEIGEN zwel placebokontraliierte Studien, dass Umcka-

i loabo bei akuter Branchitis helfen kann, solange die Schwere des

i Verlaufs nicht wingend Antibiotika erfordert. Und Claws Bachert vom
{ Universitdtsklinikum in Gent konnte in einer Studie an 375 Patienten
i mit akuter Nasennebenhihlen-Entziindung (Sinusitis) nachwelsen,
dass bis zu 90 Prozent der Erkrankten mit Umckaloabo nach sieben

i Tagen beschwerdefrei waren, Jedoch nur 15 Prozent der Patienten mit
Priparaten ohne Wirkstoff. Auch bel Vertrdglichkeitspriifungen an

i insgesamt Uber 3000 Erwachsenen und Kindern schnitt das

i Medikament gut ab.

{ FRANI DASCHNER, Hygieneexperte am Universitatsklinikum Freiburg,
hat die Erfahrung gemacht, dass die Gabe von Umckaloabo bei akuter
i Nasennebenhiihlen-Entzlindung zudem hiift, geféhrliche Resistenzen
i gegen Antibiotika zu begrenzen; well viele Arzte diese Medikamente

| Patienten mit Sinusitis oder Bronchitis verschreiben, stellen sich

i Resistenzen hdufig ein.
{ MEHR INFOS: www.geo.delumckaloabo
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1er Medizinalpflanze

1 viele [ahre vercehe
Euro im Jahr um; rund 15 Prozent davon gehen in
die Forschung, ungewdhnlich viel in der Branche.

Fiir die gesamte Produkrpalette - von Thymian-
und Rosskastanien-Priparaten bis hin zu Mitteln aus
Traubensilberkerze und Monchspfeffer - werden im
Unternehmen jihrlich rund 300 Tonnen Pflanzen
verarbeitet, 300 000 Liter reiner Alkohol und 700 coo
Liter keimfreies Wasser als Extraktionsmirrel ver-
wendet, 25 Millionen Schachteln etikettiert.

Jingst erst ist die neue Firmenzentrale einge-
weiht worden; ein Statement fiir griine Technologie:
Der energieneutrale , Oko-Wiirfel" wird mir Son-
nenenergie und Pflanzenresten aus der Produktion
befeuert; halbtransparente Fotovoltaikelemente
sind in die Verglasung eingearbeitet, Rankpflanzen
begriinen die Innenwande; spiter einmal sollen

trakie aus Weildorn-  Beamer die Illusion einer Rasenflache auf die Béden
des Hauses projizieren.

huelee dieses Rosen=

ingebracht
uber der Tir, sollten
frither dem Schutz vor

Vvernexung dienen. Ex-

biattern und -bliiten
gelten mittlerweaile als
. in seinem Biro im
sender Lelstungsfihig- Obergeschoss, gekleidet in feinen Zwim, eine teure
Uhr am Handgelenk, ein Qualitatsversprechen in
Person. Der promovierte Pharmazeut ist Porsche-
Fahrer und Besitzer eines Weinguts auf
Mallorca, wirkt héchst entspannt und fast
unverschimt gesund. Popp erzihlt von sei-
nem GroBvater, einem Apotheker, der An-
fang der 1930er Jahre in
der Narnberger Privat-
wohnung die ersten
Tinkturen zusammen-
rithrte, Darunter auch
ein Erkiltungs-

hilfreich bei nachlas=-

(eit des Herzens

mittel, das er ,Sinupret” nannte. Daflir sammelte er
Pflanzen auf den Feldern und Wiesen der Umgebung,
Mal wirkte die Mischung gut, mal weniger gut.

Nach dem Krieg verkaufte Popps Tante das
Pflanzenmittel erstmals an andere Apotheken und
konnte 1950 eine Bilanzsumme von gerade einmal
Booo Mark vorweisen. Popp inderte die Rezeptur
dann mehrfach und lief die Wirkungsweise wissen-
schaftlich untersuchen. Ohne das Mirtel wiirde es
Bionorica heute nicht geben; in fritheren Jahren
brachte es 8o Prozent des Gesamtumsatzes ein,
heute immer noch 45 Prozent. Fast 300000 Liter
Sinupret flieBen jedes Jahr in die kleinen braunen
Verkaufsflischchen.

Fiir den Nachschub an Pflanzen ist Irina Goh-
ler zustandig, die sich gern mit dem Satz ,Guren Tag,
ich bin die Drogenbeschafferin“ vorstellt; ,Droge”
heifdt ein pflanzlicher Rohstoff im Fachjargon. Ar-
beitstag fiir Arbeitstag liefern durchschnittlich sie-
ben Lastwagen die Gewichse am Werkstor in Neu-
markr an; die Ware kommt aus Bayern, Ungarn,
Osterreich und Mallorca.

Um mehr als 50 botanische Arten muss sich
die studierre PAanzenbauerin kiimmern, allein in
Sinupret stecken fiinf verschiedene: Primel, Amp-
ferkraut, Helunder, Enzian und Eisenkraur,

Irina Gohlers wohl schwierigste Mission war
es, die Primel zu kultivieren, um die Qualitirs-
schwankungen von Wildsammlungen zu minimie-
ren. Ein Jahr lang hat dafiir ein Doktorand in vielen
Gegenden Deutschlands und Osterreichs Wiesen-
schliisselblumen gesammelr, insgesamt 1000 Mus-
ter, die alle auf ihre Inhaltsstoffe analysiert wurden.
Doch kein einziges entsprach Gohlers Anforde-
rungen. Die Zusammensetzung der arzneilich wich-
tigen Bestandteile, wie etwa der Flavonoide, war ihr
nicht ausgewogen genug. Schlieflich wurde sie
durch Zufall selbst fimdig, im Frinkischen, nicht
weit entfernt von Neumarkt.

Von der Entdeckung des passenden Exemplars
bis zum erfolgreichen Anbau seiner Nachzucht auf
dem Feld sind weitere sechs Jahre verstrichen. Heute
werden die Primeln an zwei Standorten angebaut, in
Bayern und Osterreich - allein schon um nichr zu
riskieren, dass Frost oder Hize die Ernte ruinieren
und die Sinupret-Produktion zum Erliegen kommt.
HINTER DEN WERKSTOREN treffen bei Biono-
rica Natur und moderne Verfahrenstechnik aufein-
ander - in einer Art Hightech-Krauterkiiche. Weifler
Kitrel und Uberschuhe sind Pflicht, die Produktions-




anlagen aus Edelstahl blank poliertund antiseptisch;
hier kénnten auch Bayer oder Novartis Arzneimittel
produzieren lassen. Und doch, etwas ist ganz anders:
der Duft, der einem in die Nase zieht; an diesem Tag
kommt er von frischem Thymian aus Mallorca.

Der angenehme Geruch wird sich noch eine
Weile halten. Denn zundchst werden Proben des
Krautes mikrobiologisch geprift, was mindestens
eine Woche dauert. Dann wird es in einem 2200 Li-
ter fassenden Edelstahl-Extraktor vier Stunden lang
mit Auszugsmitteln umgewalzt

Es entsteht ein Flassigextrakt, dem fiir die
Herstellung von Tabletten wieder die Feuchtigkeit
entzogen werden muss. Dafiir sind zwei Verdamp-
feranlagen zustindig, die schlieBlich eine zihe
Thymian-Paste hervorbringen.

Die wird in einem eigens patentierten Vaku-
umtrockner behandelt, bis sich letzte Wasser- und

Ethanolbestandteile verfliichtigt haben. So bleiben
am Ende von 1000 Gramm Thymian gerade elf
Gramm Trockenextrakt ibrig. In der Qualitirs-
kontrolle wird geprift, ob alle wichtigen Pflanzen-
inhalwsstoffe erhalten geblieben sind. Dann wird das
Pulver mir Glukosesirup und anderen Zusatzstoffen
zu Lutschpastillen verarbeitet,

Um die Qualitit der Extrakie beurteilen zu
konnen, halten die Phytochemiker von Bionorica

Heilpflanzenkauf: Deutsche vorn

0212008 GEO 141



142 GED 0212008

| Echinacea: wechselhafte Karriere

{ DER SONNENHUT war lange Jahre eine der ge-
schdftiich erfolgreichsten pflanzlichen Arzneien

i tiberhaupt. Bis Anfang des Jahres 2006 das Magazin
i ,Oko-Test" einen Beitrag mit der Schlagzeile
sSonnenhut tut gar nicht gut* verdffentlichte. Als
Kronzeuge war eine Studie aus dem renommierten
wMNew England Jounal of Medicine™ angefihrt,

i wonach keines der untersuchten Extrakte gegen

: Erkdltungen half.

i DER AUFRUHR war gewaltig. Zumal sich gerade _
i diese Studie mit guten Argumenten in 2weifel ziehen §
{ TieB, Die Extrakte stammten von der Art Echinacea |
i ongustifolfa, wihrend fGr in Deutschland erhiitiiche ;
i Mittel fast ausschlieBlich Echinacea purpurea ver- |
wendet wird. Zudem wurden die Probanden kiinst-
i fich mit Schnupfenviren infiziert; und zwar mit einer §
bis 2u hundertmal hiheren Konzentration als auf
i natilrdichem Wege. Und es handelle sich um gesunde
Studenten mit einem gut funktionierenden Immun- §
i system, das sich durch ein Medikament kaum noch |
{ verbessern lieB.

i EINE AKTUELLE Auswertung der US-amerikanischen

i University of Connecticut von 1 Echinacea-Studien
zeigt hingegen: Wenn die Mittel zum Schutz vor

i elner normalen Ansteckung im Alltag eingesetat

i werden, sinkt das Infektionsrisiko um 65 Prozent:

und selbst bei unter Laborbedingungen
eingeatmeten Rhinoviren ging es noch

um 35 Prozent zurick. Besonders fiir
Menschen mit einem chnehin
angegriffenen Immunsystem

Ein Effekt, den der Ganz-
heitsmediziner Volker
Fintelmann aus seiner
Praxis bestdtigen kann.

gchinacea

rund 100 Referenzsubstanzen zuriick, darunter ge-
reinigtes und extrahiertes Primulasaponin aus der
Primel, Hederacosid aus dem Efeu oder Isoferula-
siure aus der Traubensilberkerze,

Die lagern verpackt in kleinen braunen
Glasampullen bei minus 7o Grad Celsius in einer
Tiefkihltruhe. Ein Schatz, der fiir das Unternehmen
kaum in Gold aufzuwiegen ist; einige der Substan-
zen gibt es in dieser Reinheit nirgendwo anders. Sie
stehen fiir die erwiinschre Zusammensetzung der
Extrakte, denn viele der Inhaltsstoffe stehen in
einem festen Mengenverhilmis zueinander.

Als ihnlich wertvoll konnte sich jenes Medi-
kament erweisen, das aus unscheinbaren braunen

ergab sich eine Schutzwirkung, |

MEHR INFOS: www.geo.del |

Ballen erzeugt wird, die scheinbar achtlos in einer
Ecke der Produktionshalle gestapelt sind: Hanfpflan-
zen aus Osterreich. Aus ihnen wird Dronabinol
gewonnen. Ein Wirkstoff, der seit zwei Jahren bei
Aids, Krebs, Mulripler Sklerose und chronischen
Schmerzerkrankungen erprobt wird. Thm trauen
Experten zu, dass er neben der Schmerzlinderung
das Immunsystem stabilisiert und den Apperit
anregt.

Bei Krebsmedikamenten sieht Firmenchef
Popp ohnehin ein grofies Potenzial und verweist auf
den Erfolg des urspriinglich aus der Pazifischen Eibe
gewonnenen Krebsmittels Taxol.

Zum Erfolg beitragen sollen aber auch Prapa-
rate, die nicht so recht zu einer evidenzbasierten
Medizin passen wollen: Bionorica stellt zwei homéo-
pathische Medikamente her, bei denen die Wirk-
samkeit zumindest umstritten ist. Und der Firmen-
chef hat das Nahrungserginzungsmittel Resveroxan
entwickeln lassen. Das enthilt Resveratrol, einen In-
haltsstoff von roten Weintrauben, der als  Schlfissel
zur Langlebigkeit” angepriesen wird; die Substanz
greift angeblich auf zellulirer Ebene in den Alte-
rungsprozess ein.

Eine groffe Verheifung, die mit der Leitvor-
stellung des Phytoneering nicht mehr viel zu tn
hat. Denn es gibt keine einzige Studie mit Men-
schen, die das belegen kénnte. Popp weifs nariirlich,
dass er sich mit Resveroxan auf unsicheren Grund
begibt, und hat eigens eine Phytoland GmbH fiir den
Vertrieb gegrindet. Der jedoch ist 2007 per einst-
weiliger Verfligung vorlaufig gestoppt worden: Der
enthaltene Weidenrindenextrakt - auch als natir-
liches Aspirin” bezeichnet - diirfe prinzipiell nicht
Bestandreil eines Nahrungsergianzungsmittels sein,
so die Begriindung des Gerichrs.

Ubertriebenen Heilsversprechen ist mit gehé-
riger Skepsis zu begegnen, und den gesunden Men-
schenverstand sollte man auch den Schirzen der Na-
tur gegeniiber nicht ausschalten. Eine uralte Regel,
sagt der Skeptiker Edzard Ernst, gelte auch fiir die
Pflanzenmedizin: .Wenn sich etwas so anhért, als
sei es zu gut, um wahr zu sein, dann ist es das wahr-
scheinlich auch.” a

GEQ-Redakteur CLaus PETER SIMON, 46, kam
sich mach seiner Rechevche schom wie ein Berater flir
den Einsarz von Pflanzenmedizin vor - derart hidu-
[ig weurde er ven Kellegen und Bekannten gefrage
_Hilfi Ginkgo eigentlich beim Denken oder nicht™,
Kann ich meinen Kindern ohne Bedenken Echina-
cea geben ™ Star langer Erkldrumngen kann ernun
mifdie gedruckre GEC-Ausgabe verweisen
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